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૪ મદ્દયુઝ્સેવા | 
પ આદર ગૃહસ્થ 

€ આદગ* સાધુ 1 
૭ નિયમો શા સાટે? 

૮ તપની ભહત્તા 

હ સવતસાપધન 


૧૦ યોગાભ્યાસ 
૧૧ વિશ્ચમાતિ 
૧૨ સક્લતાના અચે! 


મેણીનું મૃ“ય ૩ા ૬-૭૦ પાર? ૧-૦૦ અલગ 
[ માત ગણતરીની નકવો જ બાકી રહી છે, માટે તમારી 
-_ તકવ આજે જ બ્ેળવી હે તથા હવે પધો પ્રગટ થનારી 
ખીજી થેળીના ત્રાહક બનો 





નાધ “બારમા નિમધેતે છેડે આખી શ્ેતીનુ તૃહિપિતક ગાપ્યુ છે, 
તે મર ગે સધારો ૨2] પુશ્તાનો પામ કમા વિતતિ જ 
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પદથી વાર ૨૨૦૦ 
સ ૨૦૧૫, સને ૧૯૫૯ 
શવ દ પ્રકારાકને સ્વાધીન 


સ્ક - 

મણિલાલ ખમતતાલ શાહ 
નંતરપ્રજાત પ્રીન્ટીંમ પ્રેસ, 
ઘીકાંય શડ, અમદાવાદ, 


ગપ્રકાશકતુ નિવેદન 


જૈન મયવિઓએ જવનની મ્ધારણા માટે જે તરપ્તાન ઉપદેસ્યુ, 
છે તથા જે આચારની પ્રરૂષણા કરી છે, તે સહૃ સરેવતાધી સખઝુ 
શે તે મારે જૈત શિજ્ષાવવીની મોજના હાથ ધરવામાં આવી છે 
હાલ તેરમાં બાર પુસ્તકો પ્રકટ મ્રવામાં આવે છે, પરતુ સયોગો વધાર્‌ 
સાનુફૂળ દેખારો તો તેમાં બૌળ્ત પુમ્તો। પણુ પ્રકટ કરવામાં આવશે. 

આ પુસ્ત દીધચિ તન-મનતતા પરિણામે સુર સોવીમાં વખાયેતો 
છે, એટનતે તે સહુને પસદ પડશે એમાં ચકા“મધો # 

રદ/ત સિક્ષાવડીની મોજતા સાકાર બની તેમાં અતેક મુનિમ, 
સસ્પાએા અને ગૃકમ્યોતો સહકાર તિમિતથૂન છે ખાસ કને ૫ 
પૂ આ મહારાજો વિજવતક્મખુપૂરીયગ્છ, તેમના નિદાન સિષ્ય 
રત મુતિરાજતશ્રી જીતિ'વિજયજી, પ પૂ. આ મગસગઇશ્રી વિજયપ્રે 
સરીધરજના દિષ્યરનો પૂ. પ મહારાજ ષીભર કરવિજયજી, પૂ મુ 
શ્રી ભાનુવિ?૪૫%, તથા પૂ મુ મ્રી કુદયુતવિકત્યજી તેમજ પ પૂ. આ 
મહારાજપ્રી વિજયજબૂમરીશ્રરજી, તેમર્તા સિષ્વરત્ન મુ થો'વતવિજપજી 
અને પ પૃ આ મહારાજશ્રી વિજ્યઅમૃતમડીયરજીના વિદાન્‌ 
શિષ્પરન પૂ પ મ થીધુરધરવિજપજી તથા પ પૂ, અ મડારાજમ્રી 
વિજપધર્મસસ્લિર્ના શ્િષ્વરત્ત મુનિશ્રી યશેવિજપજી વોડેએ આ મો-7નાતે 
સત્કારી તેતે વેમ આપવામાં કિ મની સડાય આર્પા છે, તે માઝે તેમનો 
ખાસ આજ્ઞાર માનીએ છીખે ઉપરાત રોડ માણેકતાવ ચુતીમાલ સેડ 
ચદુતાત વર્ધમાન રેડ ચતુરભાઈ નમીનતમ ( બેયમપામવાળા ) 
શ્રીમાત બો “કે રાઢ, યોગી ત્રો ઉમેસચદ્રજી, ત્રો નાગયૃત્ાર મકાતી 
તથા જેતધાર્મિક સિક્ષણુસધ-મુમધના કામવા43 થી પ્રાયુજ્વત હ. 
ગાંધી વગેરેએ આ કાયમાં સકકાર આપી અમને ઉત્સાહિત કર્યા છે, 
તે માટે તેમતો પણુ આભાર માનીએ છીએ. આ પુસ્તકોમાં વિઝ્ાપત 
આપનાર દરેક સસથાઓના પણુ અમે આભારી છીએ.  : 


જ 


વિષયાનુક્રમ 
ઝડ 

૧ ચોગનો મહિમા 

૨ ચોગના અભ્યાસ અગે કૈટલીક સૂચનાએદ. 

૩ ચોગાભ્યાસ કરનારમાં હોવા નેઈતા ગુણે 

૪ શુરુની આવશ્યકતા 

પ ચોગની વ્યાખ્યા 

દ્‌ ધ્યાનસિહ્ધિનુ પ્રયોજન 

૪ ધ્યાનની ન્યાખ્યા અને તેના પ્રકારો 

૮ યમ-નિયમો 

હ ચોગાભ્યાસ માટે દેશ અને સ્થાન 

૧૦ આસનસિદ્ધિ 

1૧. પ્રાણાયામ 

૧૨ પ્રત્યાહાર 

૧૭ ધારણા 

૧૪ અધ્યાત્મ અને ભાવના 

૧૫ ધ્યાનસિદ્ધિ અને સમાધિ 

૧૬ યોગના પ્રકારો 

૧૭ ઉપસ હાર 


॥ અ છો અર્ટ ગમ* ॥ 


યોગાભ્યાસ 
૧--ચોગનો મહિમા 


જૈત પર્મ' અહિસાપ્રધાન છે, તેમ ચોશપ્રધાન પણુ 
છે, પરતુ તેનુ સેરથી ઉચ્ચારણુ કરવામા આવતુ નથી, 
એટલે આપણામાના ઘણા એમ સમજતા થયા છે કે યોગ 
જતે તપાવનમાં રહેલા કાષિઓ સાધે, ભગવા વઅધારી 
શાધુસન્યાસીએ સાધે કે શરીરે ભસ્મ ચોાળનારા ખાખી 
બાવા વગેરે સાધે, આપણે તેની સાથે કઈ લેવા દેવા નહિ 
આ એક પ્રકારની શારે ગેરસમજ છે અને તે આપણે ટ્ર 
કરવી જ નેઇએ 


શ્રી ભદ્રભાહુસ્વામીએ આવસ્યકનિયુંક્તિમાં સાધુની 
વ્યાખ્યા કરતા જણાવ્યુ છે કે “ત્તિત્વાળલાદ્દ જોમે 
જમ્ફા સાટ્તિ ત્તાદુનો--જેએ નિર્વાણુસાધક ચોગની 
સાધના કરે છે, તેએ સાધુ કહેવાય છે' આને અય એ 
થયો કે નયા ચોગસાધના છે, ચોગને! અભ્યાસ છે, ત્યા જ 
સાધુતા છે જ્યા ચોગસાધના નથી, ચોગને! અભ્યાસ નથી, 
ત્યા સાધુતા નથી આ ચોગાભ્યાસ અન્ય કેઈ રેતુથી 
નહિ પણુ 'નિર્વાણુપ્રાપ્તિ એટલે સુક્તિ 'કે મોક્ષ મેળવવા 


ન્્ન્ન્ન્ન્ન્ઝ્ઝ-----:-------- 
માટે જ કરવો જેઈ એ, એમ તેમણે ચોગપદને નિર્વાણુ 
સાધક વિરેષણુ લગાડીને સૂચિત કર્યું છે 

શ્રી જિનભદ્રગણિ ક્ષમાશ્રમણે ધ્યાનશતકતુ મગલા- 
ચરણુ કરતા ચરમતીર્થ' કર શ્રી મહાવીરસ્વામીને ચોગીશ્ચર 
તરીકે વદના કરી છે, કારણુ કે તેમલે શુકલધ્યાનરૂપી 
પ્રજવલિત અગ્નિથી કર્મો રૂપી ઇંધનને ખાળી નાખ્યા હતા 

શ્રી માનતુ ગસૂરિજીએ ભક્તામરસ્તોત્રમાં શ્રી આરી 
શ્વર પ્રભ્રને ચોગ જાણુનાર યોગીશ્વર તરીકે ખીરદાવ્યા છે આ 
રીતે ખીજ પણુ અનેક આચાર્ચોએ શ્રી નિનેશ્વરદેવોને 
યોગકુશળ, યોગપાર ગત, ચોશીન્દ્ર વગેરે નામોથી સ ખાધ્યા 
છે, એટલે ચોગસાધના કે ચોગાશ્યાસ એ જૈત જીવનતુ 
એક મહત્વપૂર્ણ અગ છે, એમા શકા રાખવાનુ કોઈ 
કારણુ નથી 

જત મહષિએ યોગની પ્રશ સા કરતા જણાવે છે કે- 

“ ચોગ શ્રેછ કલ્પતરુ જેવો છે, ચોગ ઉત્તમ ચિ તામણિ 
તન જેવા છે, યોગ સર્વ, પર્મમાં સુખ્ય છે અને યોગ 
એ સિદ્ધિ કે સુક્તિતુ પોતાનુ ગૃહ છે ? 

“વળી તે થોગ જન્મરૂપી ખીજને ખાળનારા છે, જરા 
અવસ્થાની મહાજરા છે, ૬ ખોને માટે ક્ષય રોગ જેવો છે 
અને મૃત્યુનું મૃત્યુ નિપજાવનારે છે, અર્ધાતૂ અમરતા 
પ્રાપ્ત કરાવનારા છે * 

લાત્યર્ય કે યોગથી સર્વ ઈચ્છિત વસ્તુબો મળે છે, 
અનેક પ્રકારની સિહ્ધિઓ ઉત્પન્ન થાય છે શને જન્મ 


યોગનો મહિમાં ] છ 
જરા તથા મૃત્યુ ટાળી શકાય છે આથી વધારે શ્રેષ્ઠ વસ્તુ 
શા જગતમાં ખીજી કઈ હોઈ શકે? 


ફોઈ એમ કહેતું હાય કે અમારે ખીજુ કઈ જેઈતું 
નથી, સિદ્ધિસસનો ખપ નથી, પણુ માત્ર જીવનને સુધારવુ 
છે, જીવનનુ ઉચ્ચ પ્રકાર ઘડતર કરવુ' છે, તો એ લાભ 
પણુ ચૌગસાધના કૈ યોગાભ્યાસથી મળી શકે છે આ રહ્યા 
'તેની પ્રતીતિ કરાવનારા શખ્દો 


; જિ છા અજવાસ, એોમશસિ છુનેર્ન 1 
શાશ્ષેતા સુરત ખ શતશૌલ્યસનુતરન્‌ ॥1 


*ચોશથી ઘૃતિ એટલે સતોષ કૅળવાય છે, ક્ષમા 
એટલે ઉદારતાનો ગુણુ પ્રકટે છે, સદાચાર એટલે સત્યુરુષો 
એ પ્રત્તિષ્તિત કરલે! આચાર પાળવાનું ભન થાય છે, 
શુભોદયવાળી યોગવૃદ્ધિ એટલે સુણ્યને! ઉટય' થાય તેવી 
પ્રશૃત્તિઓનેો વધારો કરવાનુ ખળ આવે છે, આદેયતા 
એટલે ખીજા પણુ પોતાની પ્રવૃત્તિનું પ્રશસાપૂર્જક અનુ- 
કરણુ કરે_એવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય છે શુરુત્ત એટલે 
બીન્નના ગુરુ થવાની શક્તિ 0દ્શવે છે અને શ્રેષ્ઠ રમસુખ 
એટલે અપૂર્વ શાતિ કે અદ્ભુત પ્રસન્નતાનો અનુભવ 
કરી શકાય છે' 


એય્કુજ નહિ-- જ ડુ 


વિનિશત્તાત્રટૂત્લ વ તમા ઇટપદ્ષ્ળુતા । # 
૫ લર્માયક છામ 2, માણાતા જાજસયણ 1] મ 


ન [યોગાભ્યાસ 


“શોગથી આગ્રહરહિતપણુ પ્રક્ટે છે, એટલે હઠા- 
ગ્રહ, કદાત્રડુ કે પૂ્ષત્રડુ નાશ પામે છે સત્યની પ્રાપ્તિ 
નહિ થવાના જે ચાર કરલે! મનાયા છે, તેમાંતુ એક 
કારણુ આ હઠાત્રહ, કદાગડ કે પૂજગડ પણુ છે તે હૂર 
યઈ જતા સરળતા પ્રાપ્ત થાય છે, એટલે પ્મષમાપ્તિ 
સુલશ ખને છે દ્રદ્ધ એટલે સુખ અને ડુ ખ, તેની સહિષ્ણુતા 
એટલે સહન કરી લેવાની શક્તિ આવે છે બીજા શખ્દોમા 
કહીએ તે! ' જુખસમયમાં છકી નવ જવું, ૬ ખમા ન 
હિમત હારવી એ સ્થિતિ ઉત્પન્ન થતાં જરાં, ઇદ્દેયડાનિ 
વગેરે ખાહ્મા દુ ખાના અભાવનો લાભ થાય છે અર્થાતૂ 
મ્રાટી ઉમર થવા છતા ઘડપથુ દેખાતુ નથી કે કેઈ ઇદ્રિયમા 
શિથિલતા આવતી નથી 

જિ ચાન્યત્લોમત શોર્ય, પેક શર વ જ્તાયતે 1 

મૈત્રી ઝનતિયત્ત ૧, ત્રાતિમ લસ્તસાનસથ્‌ ॥ 

“વધારે શુ કહીએ? ચોગ્યથી ખુદ્ધિની સ્થિરતા થાય 
છે, ધૈર્ય અને શ્રદ્ધા પ્રકટે છે, સર્વ જીવો સાથે મૈત્રીભાવ 
ઉત્પન્ન ચાય છે, લોકપ્રિયતા સાપડે છે અને તત્ત્વની પરીક્ષા 
કરી શકે એવું પ્રતિભાશાળી મન પ્રાપ્ત થાય છે? 





મહિ" પતજલિએ ચોગદર્શનના સમાધિપાદમાં 
શ્સતમત સતર પસ રૂ-૪૮॥ એ સૂત્રથી આ વાતનુ 
સમર્થન કયું છે' શત એટલે સત્યતુ ક્િમર્સિ-ધારણુ-- 
પ્રાષણુ કરે છે, તે ક્ત ભરા આને સ્પછાથ એ છે કે શ્રત- 
પ્રજ્ઞા, અતુમાનપ્રસ્ઞા અને લોકિકપ્રત્યક્ષપ્રજ્ઞાથી વસ્તુમા 


થોગતો મહિમા ] ૯ 





રહેલા સાધારણુ પર્મા સમજાય છે, ત્યારે ત્રહત ભરા પ્રસાયી 
વસ્તુમાં રહેલા અસાપારણુ ધર્મો સમનજય છે અને તેથી 
૬ર રહેડું, જૃથ્વી આદિષી હ કાયેથું અને ભૂત તથા ભાવિના 
ગ્ભ્્મા છૂપાયેલું ખધુ પ્રત્યક્ષ ચાય છે 

અન્ય મહવિઓએ ચોગની જે પ્રશસા કરી છે, તેનાથી 
જણુ આપણે પરિચિત થઈએ 

તેઓ ક્હૅ છે -- 


શાત વેત લમનતીધલરિરે અર્માડવિ રતતાવનિ- 

શેજ્ઞના બ સદ્ણસિઇતિટા ષેવાક સપૂસિતા | 

સંલાસસ્ષ સુરા સવિતરબસેન્ચવૂરવોડવ્યલી, 

ચાય ઘ્રક્ષવિયારગ જળતવિ, એ સત” ત્રાપ્સુયત્ત્‌ ॥ 

*જે મતુવ્યનુ મન ખદ્દાવિચારણામાં ક્ષણુપણુ સ્થિરતા 
શ્વારણુ કરે છે, અર્યાતૂ ચે!ગ્રાભ્યાસમા લીન ખને છે, તેછે 
સકલ તીર્થોના જલમા સ્નાન કર્યું છે, સમસ્ત પૃથ્વીનુ દાન 
દીધુ છે, હજરો ચન્ત કર્યા છે, સર્વ ઈટ દેવોને સારી રીતે 
ગૂજ્યા છે, પોતાના પિતૃએનેદ સ સારથી ઉદ્ધાર કર્યો છે 
અને તે ત્રલું લોકમા પૂતત્ય છે” 
કુજી પરિત્ર ગતની જ₹તાર્ષા, 
વિજ પુળ્વવવી ૧ કેત 1 


છન વરે ન્વહ્ાનિ ચત્ય ચેત” 1 
“જે મનુષ્યનુ ચિત્ત અપાર જ્ઞાન અને આનદના 
સાગરરૂપ પરષ્ાડામાં લીત્‌ થાય છે, તેતુ- કુલ પવિત્ર છે, 


૦ [ વોમાલ્યા 


5 કમ 
તેની માતાને ધન્ય છે અને તેનાથીજ પૃથ્વી પાવન 
થાય છે” ર 


ફૈગ્યા'મારર્તાહિંસા-રાન્યાપ્યાચસેળાન્‌ 1 જિ 

ઝય જુ પરમો પર્ત્યો, ચયોમેનાત્મટ્શનન્‌ ॥ 

“વિવિધ પ્રકારના યજ્ચાગો, સ્નાનાદિ માહ આચાર, 
ઈન્દ્રિયાનુ દમન, જીવદયા; દાનાદિપશપકારપ્રવૃત્તિએદ 
અને શાઅતસુ પઠન-પાઠન આદિ તમામ કેર્મામા ચેોગવડે 
ચતુ આત્મદર્શન જ પરમ ધર્મ છે 


૨-ચાગના અભ્યાસ અગે કેટલીક સૂચનાએ। 

યોગનો આ મહિમા નશચા પછી ઘણાને ઈચ્છા થઈ” 
શ્માવે છે કે “ચાલે, આપણુ પણુ યોગનો અભ્યાસ કરીએ” 
પણુ તેએ પોધતાના જીવનની ઘરેડ ખદલી શકતા નથી, 
ભટલે આ ઈચ્છા અમલમાં આવતી નથી આ જેઈને જ 
અતુશવી સુરુધોએ કલ્યુ છે કે-- 


જિચાયુજરન હિસિ રવારકિચરથ કય મેનૂ | 
સ જ્ઞાલ્રવાટમાતેળ, ચોવસિજ્નિ ક્રઝઞાયે ॥ 
₹ ક્િયાચુમ્તને સિદ્ધિ થાય, પણુ ભફ્રિયાવાનને કેમ. 
શાયર? ચેઈગના થાસ્તો વાચી જવાથી કે સાભળી જવા. 
સાત્રથી યોગસિદ્ધિ થતી નથી ” 


કટલાક કહે છે કે “યોગાભ્યાસ કરવા માટેતો અચે 


તત્પર છીએ, પલુ તૈ ઘણુ! કડિત હોવાથી અમારાથી થઈ. 
શકૅ એમ લાગતુ નથી? 


મોગાભ્યાસ કરનારમાં છવા ન્નેઈતા સુશ્ા ] ૧૬ 
સ્કકન 


આ સ્થિતિનું નિવણણુ કરવા માટે અતુભવી સુરુષાએ 
કધુ છે કે “ સર્વેજા તુ પદ્દાયોનામમ્યાલ જાર પરૂ 1 સર્જ 
પદદર્થોનુ પરમ કારણુ અભ્યાસ છે? અર્થાત્‌ અભ્યાસ વડે 
સર્જ કઈ સિદ્ધ થઈ શકે છે તેના ઉદાહરણુ। આપતા તેમણે 
જણાવ્યુ છે કે-- 

જર્યાતેન સ્વિર ચિત્તમન્યાસેનાનિજસ્યુતિ 1 
છમ્યાલેન પરાનન્જો ઘમ્યાલેનાત્મરર્મનમ્‌ 11 

“સન અત્યત અસ્થિર છે, છતા અશ્યાસવડે તેને 
શ્થિર કરી શકાય છે વાયુને કાબૂમાં લાવવાનુ કામ ઘણુ 
કડિત છે છતા તે પણુ અભ્યાસ વડે કાખૂમા આવી શકે છે 
પરમાનદની પ્રાપ્તિ સહેલી નથી, છતા તે પણુ અભ્યાસ 
વડે થઈ શકે છે અને આત્મદર્શન કે આત્મસાક્ષાત્કાર 
જે યોગતુ પ્રધાન લક્ષ્ય છે, તે પણુ અભ્યાસ વડે જ પ્રાપ્ત 
ફરી શકાય છે? માટે યોગાભ્યાસ શી રીતે થઈ શકે? 
એમ માની બેસી રહેવાનુ નથી 
૩--ચાગાભ્યાસ કરનારમા હોવા જેઇતા ગુણો 

ચોગનો અભ્યાસ કરનારમાં કૅવા શુણુ હોવા એઈ એ ? 
તેતુ વણન કરતા ચોગવિશારદો જણાવે છે કે--- 

જ્લાદાત્લાટ્સાસેચાત્‌ સત્તણાનાર સિત્વાત્‌ 1 
સનલતવરિત્યામાત્‌ ઘ્ણામ્યાગ ધ્રસિરયસ્તિ 1 

“ઉત્સાહ, હિમ્મત્ત, ધૈર્ય, તત્ત્વત્તાન, દઢ નિશ્ચય અને 
જનસગપરિ્ત્યાગ એ છ અગોથી ચેાગ સારી રીતે ગ્નિદ્ધ 
પયાય છે ' ણૂ ત 


જ ર 





ળૂ કિ 


ઈ ્ઝઝઝઝઝઝ્ઝઝડ્ડ્ડડ્ઝ્્ઝ 
,તૈની માતાને ધન્ય છે અને તેનાથી જ, પૃથ્વી પાવત 
થાય છે! 

દર્યાયારસસાદ્િંલા-જાનત્યાપ્યાચજમળાન્‌ 1 

અથ છુ વરો ઘર્મો, ચલોમેનાલ્મર્નન્‌ | 

“વિવિધ પ્રકારના યરયાગે, સ્નાનાદિ ખાહ્ઢ આચાર, 
ઈન્દ્રિયાનુ દમન, જીવદયા, દાનાદિપિરાપકારપ્રવૃત્તિએ 
અને શાઅતુ પઠન-પાઠંન આદિ તમામ કર્મોમાં યોગવડે 
થતું આત્મદર્શન જ પરમ ધર્મ છે ? 


૨-પોગના અભ્યાસ અ ગે કેટલીક સૂચનાઓ 

યોગનો આ મહિમા જાશ્યા પછી ઘણાને ઈચ્છા થઈ” 
ભવે છે કે “ચાલો, આપણું પણુ યોગનો અભ્યાસ કરીએ' 
પણુ તેએ પોતાના જીવનની ધરેડ ખદલીં શકતા નથી, 
એટલે આ ઈચ્છા અમલમા આવતી તથી આ જોઇને જ 
અતુભવી સુડુષ'એ કહ્યુ છે કે-- 

દ્રિયાયુજર્ય શલિજ્તિ રચાયઝિત્ય ૬૧ મવેત્‌ । 
સ શાણ્રવાટતાગેળ, ચોતલિસિ કઝાચકે ॥ 

૬ ફિયાયુક્તને સિદ્ધિ ચાય,_ધણુ અક્યાવાનને કેમ. 
થાય? ચોગના ચાસો વાચી જવાથી કે સાભળી જવા. 
માત્રથી યોગસિદ્ધિ થતી નથી ' 

કેટલાક કહે છે કે “યોગાભ્યાસ કરવા માટે તો અમે 


તત્પર છીએ, પણુ તે ઘણે કઠિન હોવાથી અમારાથી થઈ 
શકે એમ લાગતુ નથી? 


શૈમાભ્યાસ કરનારરમાં દોવા ન્તેઈતા સુશે! ] કય 
ઝન્ઝ્્ક્ડડ્ક્ક્ઝ્્ઝ 


ના સ્થિતિતુ નિવારણુ કરવા માટે અતુલવી સુરુષોએ 
કલુ છે કે ' સર્વવા સુ પ્ાર્યાનામમ્યાલ છારળ પર્ત્‌ 1 સર્વા 
પદાર્થોનું પરમ કાગ્ણુ અભ્યાસ છે? અર્થાત્‌ અભ્યાસ વહે 
સવ' કઈ સિદ્ધ થઈ શકે છે તૈના ઉદાહરશે। આપતા તેમણે 
જણાન્યુ' છે કે-- 

જમ્યાશેન સ્વિદ્‌ ચિત્તતન્યાસેનાસિણસ્યુસિ 1 

જીમ્વાલેન વરાનન્સે દામ્યાતેનામરર્સનન્‌ ॥ 

“મન અત્યત અસ્થિર છે, છતા અભ્યાસવડે તેને 
સ્થિર કરી શકાય છે વાયુને ટાબૂમા લાવવાનુ કામ ઘણુ 
કઠિન છે છતા તે પણુ અભ્યાસ વડે કાખૂમા આવી શકે છે 
પરમાનદની પ્રાપ્તિ સહેલી નથી, છતા તે પણુ અભ્યાસ 
વડે થઈ શકે છે અને આત્મદશ'ન કે આત્મસાક્ષાત્કાર 
જે યોગતુ પ્રધાન લક્ષ છે, તે પણુ અભ્યાસ વડે જ પ્રાપ્ત 
કર્‌ી શકાય છે? શ્ાટે ચોગાભ્યાસ શી રીતે થઈ કકે? 
એમ માની બેસી રહેવાતું નથી 
3--ચાગાભ્યાસ કરનારમાં હોવા નેઇતા ગુણે 

ચે.ચનો. અભ્યાસ કરનારમાં કેવા ગુયુ હોવા જેઈ એ ? 
લેતુ વર્ણુન કરતા ચોગવિશારદો જણાવે છે કે-- 

વરસાદ્ાાદ્લારેયાત્‌ સત્તજાનાયવ તિત્વયાત્‌ 1 
સતલમવારિત્યાસાવ્‌ ઘટમિર્યોન ક્રસિસયણિ 

“ઉત્સાડુ, હિમ્મત, ધૈર્ય, તત્ત્વત્ઞાન, દેહ નિશ્ષય અને 
જનસગપરિત્યાગ શ્વે છ અગોથી ચોગ સારી રીતે સિદ્ધ 
થાય છે” 


"૧૦ 5... 


સઈ ક બઝઝ્ઝ્ડડડઝઝડઝઝડ્ડડડ્કક્- 
#તેની માતાને ધન્ય છે અને તેનાથી જ * પૃથ્વી પાવન 
થાય છે? 

દૈડ્યાવારર્મારિલા-રાતર્વાધ્યાયજમેળીય્‌ 1 

જય કુ પરતો પરમો, થસોનેનાસ્મરસતમ્‌ !1 

વિવિધ પ્રકાશ્ના યજ્ચાગો, સ્નાનાદિ બાહ્મ આચારે, 
ઈન્દ્રિયાતુ દમન, જીવદયા, દાનાદિપરોપકારપ્રવૃત્તિઓ, 
અને શાઅતુ પડંન-પાઠન આદિ તમામ કર્સોમા યોગવડે 
થતું આત્મદર્શન જ પરમ પરમ છે? 


૨-યાગના અભ્યાસ અગે કેટલીક સૂચનાઓ 

યોગનો આ મહિમા જાણ્યા પછી ઘણાને ઈચ્છા થઈ” 
આવે છે કે “ચાલે, આપણુ પણુ યોગનો અભ્યાસ કરીએ' 
પણુ તેઓ પાતાના જીવનની ઘરેડ ખદલી શકતા નથી, 
એટલે આ ઈચ્છા અમલમાં આવતી નથી આ જઇને જ 
અનુભવી પુડ્ષીએ કહ્યુ છે ફે-- 

ફરિચાયુજથ વિજ્િ રાવ્ષિચતય ૬ય થરેત્‌ | 
સ જ્ઞાલ્રવટમાતેળ, ચોવલિસિ વ્રઝતયતે ॥ 

' ક્રિયાયુષ્તને સિદ્ધિ થાય, પણુ અક્રિયાવાનને કેમ 
થાય? ચોગગના શાસ્રો વાચી જવાથી કૈ સાભળી જવા 
શાત્રથી યોગસિદ્ધિ થતી નથી ' 

કેટલાક કહે છે કે 'યોગાજ્યાસ કરવા માટે તો અમે 


તત્પર છીએ, પણુ તે ઘઘ્યા! કઠિન હોવાથી અમારાથી થઈ 
શકે એમ લાગતુ નથી? 


પ્ોકાભ્યાસ કરનારમાં દોવા જેતા રુઝ ] ૧૧ 
ઝક 


આ સ્થિતિનું નિવારણુ કરવા માટે અતુશવી સુરુષાએ 
કલ્લુ છે કે “સર્વે સુ વરર્યાતામમ્યાઇ ૧ર પણ્‌ | સજ 
પદ્દાર્થોતુ પરમ કાર્ણુ અભ્યાસ છે' અર્થાત્‌ અભ્યાસ વડે 
મર્જ કઈ સિદ્ધ થઈ શકે છે તેના ઉદાહરધ્વેપ આપતા તેમણે 
જણઞાજ્યુ છે કૅ-- 

શમ્યાલેન ત્વિર વિસતમમ્યાસેનાનિઝજ્યુતિ 1 
જમ્યાતેમ વરનો ઘમ્યાસેનાતમરશતમ્‌ ॥1 

“મત અત્યત અસ્થિર છે, છતા અભ્યાસવડે તેતે 
દ્થિર કરી શકાય છે વાયુને કાબૂમાં લાવવાનું કામ ઘણુ 
કડિન છે છતા તે પણ્‌ અભ્યાત વડે કાબૂમાં આવી શકે છે 
પરમાનદની પ્રાપ્તિ સહેવી નમી, છતા તે પણુ અજ્યાસ 
વડે થઈ શકે છે અને આત્મદર્શન કે આત્મમાક્ષાત્કાર 
જે યોગનું પ્રધાન લક્ષ્ય છે, તે પણુ અભ્યાસ વઢે જ પ્રાપ્ત 
કરી શકાય છે' માટે યોગાભ્યાસ ચી રીતે થઈ શકે? 
એમ માની બેસી રહેવાનુ નથી 
૩--ધાગાભ્યાસ કરનારમાં હોવા જેદતા ગુખ્‌॥ા 

યોગનો અભ્યાસ કરનારમાં કેવા ગુલુ હાવા નઈ એ ? 
તેતુ વર્છન કરતા ચોગવિશારદ્ો જણુપવે છે કે-- 

જરસાદાત્લાદ્સાટેયાત્‌ ઘર્વજાનાન્ય તિત્‌ 1 
સતનયમવરિત્ગાસલ્‌ પટ્મર્યોન દ્રસિસયજ 11 
“ઉત્સાહ, હિમ્મત, ધૈ્યં, તત્ત્વત્ઞાન, દઢ નિશ્ચય શને 


જનસગપરિત્યાગ એ છ અગોથી યોગ સારી રીતે સિદ્ધ 
થાય છે ? 


કૃગ્‌ (નોગાલ્યાસ 





---સ----------------- 


ઉત્સાહ વિનતા ભ્રવૃત્તિ થતી નથી, માટે પ્રથમ તેનું વિધાન 
છે હિમ્મત વિના જાશળ વધી શકાતુ નથી, માટે બીજુ 
-તેતુ વિષાન છે આગળ વષતા અનેક જાતની સુશ્કેલીએ 
આવે તે શ્વેયથી જ ઓળગી શકાય છે, માટે ત્રીજી 
વિધાન તેનું છે વળી વૃત્તિએ કે વિચારોના વહેણુને સ્થિર 
રાખવા માટે તત્તરસઞાન એ પુષ્ટ આલબન છે, તેથી ચોથુ 
વિધાન તેનુ છે દઢ નિશ્ચય વિના સ્વીકૃત કાર્ય પૂણું' થતુ 
નથી, માટે પાચસુ વિધાન તેતુ છે અને લોકસમૂડમા 
રહેવાથી ચિત્તવૃત્તિઓનુ તત્યા ત્યા આકર્ષઃણુ યાય છે, 
તેથી છડુ વિષાન જનસગપશિત્યાગનુ છે વપારામાં જેન 
મહજિએએ કછુ છે કે-- 


વિમૂલા દ્રિયસલનનો, પળીય સ્ઉમોથળ । 
તારલડ્યમવેસિરજ, વિલ ૧1૯૩૪ ગહ 1! 


“ જે મુરુષ આત્મશોધક છે, આત્મદશનનતે અભિલાષી છે 
ટલે કે ચોગાશ્યાસ કરવાની ઇચ્છા રાખનાર છે, તેને 
માઢે શ્રૂગાર્‌ ઔએનો સ સગ' અને પૌછિક-સ્વાદિટ ભોજન 
એ સવે તાલપુટ વિષ જેવા છે? તાત્પયંય કે જેને સાથી 
ચોગસાધના કરવી છે, તેણે શરીરની ટાપટીપ છોડી રેવી 
જોઇએ, આએના સહવાસ છોડી રેવો નેઈએ અને ખને 
તેટલે સાદો શને નિરસ આહાર લેવો જેઈ એ 


આ વાત અહીં અમે ભારપૂર્વ ક કહેવા ઈચ્છીએ છીએ, 
કારણુ કે આજે યોગસાધનાતા ઉદ્દેશથી ચાલતા કેટલાક 
થોગાશ્રમામાં આમાંના એક પણુ સિદ્ધાન્તનુ યથાર્થ, પાલન 


પોગાભ્યાસ કરનારમાં હોવા ન્નેઈતા ગુસો ] વગ 
સૂક-----કક-ક્- 


થતું નથી ચોગ્સાધકો દરરોજ મ્નાન કરીને ઉત્તમ ઝુલા 
થમ વસો પહેરે છે, માથામા તેલ વગેરે નાખે છે અને 
સુષ્પમાલાએથી પાતાના શરીરને શણુગારે છે વળી રેશમી 
વસ્રો વાપરે છે અને કસબી કારના શાલ-ફ્ુશાલાના ઉપ 

ચોગ કરે છે. તે ઉપરાત ત્યો આરી અને ચુરુષોને રહેવાના- 
સ્થાનો અલગ હોવા છતા દિવસમાં એકબીજાતે મળવાતુ 

ચાકુ હોય છે અને હાસ્ય, ઠઠ મશ્કરી કરવાની મોજ 
શણુાતતી હોય છે આ ખપધાતુ પરિણામઃ એ! આવે છે કે 
સુરુષાની સી પ્રત્યેની અને ઔઓની સુરુષ પ્રત્યેની આક 

ષણુવૃત્તિ ચાકુ જ રહે છે અને પરિણામે જે બ ધનમા- 
થી છૂટડુ હોય છે, તે બ ધનો વધારે મજબૂત થાય છે 

વળી ત્યા ખોરાકતુ ધોરણુ પણુ એવું હાય છે કે જે વૃત્તિ 
એને શાત કરવામા મદદ કરતું નથી દાખલા તરીકે ટ્રધનો 
વધારે પડતો ઉપયોગ. દૂધ શીધ્ર વીર્ય પેદા કરનારુ હાઈ 
છ્રદ્દાચ્યંપાલનમા ઘણી મુશ્કેલી પડે છે એટલે શ્રૂગારનો 
ત્યાગ, સીસહવાસનો ત્યાગ અને માલમલીદા કૈ મેવા- 
ગીઠાઇ ઉડાવવાનો ત્યાગ એ ચોગસાધનની-ચોગાભ્યાસની 
અનિવાર્ય શરતો છે અને [તેતુ પાલન કર્યા વિના ચોગ 

સિદ્ધિ થઈ શકતી નથી. 


અતપસ્વીને થોગ સિદ્ધ થતો નથી, એમ અનુભવી 
શતુ કહેવુ છે એટલે ચોગસાધના માટે તેતુ પણુ 
યથાશક્તિ આલબન લેવુ નેઈએ અન્યોએ જે સિદ્ધિએઃ 
થોગથી માની છે, તે જૈન મૂહષિગએએ તપથી માની 


૧૪ 1 વશાભ્યાસ 


છ એટલે "કોઈ પણુ યોગોમાં તપ પ્રત્યે અનાદગ કૈ ઉપેક્ષા 
થઈ શફે નહિ છુ 


જ-ગુસ્તી આવરયકતા 


ધેોગમાધકમાં હવા જેતા ગુગુપ્તુ વિવેચન અરી 
“પજ થાય છે, પભુ તેની સાથેદ સાથ વિચારવા «ટેવી 
અને સહુથી વધારે મહત્ત્તતી એક વાત અરી નહેર કરી 
દઈએ કે ગુરુ વિતા જ્ઞાન નથી ' એટલે જેભ યોગસાધના 
જ પોગાભ્યાચ કરવો હોય, તેણે યોગ્ય શુરુ શોધી કાઢવા 
સેઈએ અને ત્તેૅમની દેખરેખ નીચે યોગાભ્યાસ કરવો 
“જેઈ એ 

યોગ્ય ગુરુઓ શહૅલાઈથી મળતા તથી, એ વાત 
સાચી, પણુ જે ખરી ઈશ્છાથી સોધે છે, તેમને મળી આવૅ 
છે “જન છુરત ત્તિત વાર્યા 'એ ઉક્તિમાં ગુસુક્ષુએએ પૂર્ણ 
શ્રદ્ધા રાખવા જેવી છે સદ્શુરુ વિષે વિશેષ તિચાર્ણા 
* સ્દ્યુર્સેવા' નામના આ ગ્રથમાળાના થોથા નિભ ધમા 
કરવામાં આવી છે, એટલે અહીં તૈતુ વિવેચન કરતા નથી 

જૈન ધર્મની યોગક્રિયા કૈવી છે તેના ભૈદાનુલેદો કેવા, 
છે? તથા તેનામાં અને શન્ય ચોગક્રિયામાં શુ તથ્ાવત છે? 
સેતુ હુવે નિરૂષણુ કરીશુ અને તેનો વપારે સ્પષ્ટ બાપ 
થાય તે માટે પ્રશ્ષોત્તરીતુ આલ ખન લઈ જુ 
પ-ચાગની વ્યાખ્યા 

શ્રજ્ન--જન પરષ ચોગની વ્યાખ્યા શું કરી છે ? 


યોમતી વ્યાખ્યા ] ૧૫ 
ઝક 


ઉત્તર -- સ જણવા માટે શ્રી હરિભદ્રસૂરિકૃત, 
ચોગર્વિશિકા પર દૃણિપાત કગ્વે! ઉનિત ગણાશે તેનો પહેલી 
ગાથામા કહ્યુ છે કે- 


સુનરળ ઝોતળાત્રો જોમ તત્ોનકિ પશ્તવાવાતે 
પરિુ્રો તિત્સેઓ, રળા્તગો વિલેહેન ॥ 
-, “ગ્રહિધાનથી અત્યત શુદ્ધ થયેલો એવો સવે' પણુ 
ધમ'બ્યાપાર મોક્ષમાં નેડનારો હોવાથી યોગ જણુવો 
(આ વ્યાખ્યા શોસતાજૂ ચોળ એ વ્યુત્પત્તિ સિદ્ધ કરવા મણે 
સામાન્ય પ્રકારે કડી ) અને વિશેષથી તોઃ સ્થાનાદિગત 
એવે! જે પમવ્યાપાર તેને યોત્ર જનણુવે!? 


તેમણે સ્થાનારિપરત પ્ધવ્યાપારની વિસે સ્પધ્તા 
બજી ગાપ્રામા છણુન્નન્યાન્સ્ન ટિક લતમ્તિ વચદ બ્લો 
એ શખ્દોથી કરી છે તેને અરથ એ છે કે ક/ત શાસોમા 
આ સ્યાનાદિગત પર્મન્યાપાર પાચ પ્રકારનો કહેલો છે તે 
આ પ્રમાણે ' 


(૧) ટાળ એટલે દૃમાનાદિગત ધ્મ'બ્યાપાર અહી છન 
શખ્દથી કાયોત્સર્ગાદિ આસને! સમજવા 


(ર) ર્ત એટલે વર્ણુંગત ધર્મવ્યાપાર અહી વણ 
કખ્દથી વીતરાગ મહાસુરુપાએ કહેલા ચાસ્રવચને! સમજવા 


(૩) અત્ય એટ્લે અર્ધ્ગત પમંવ્યાપાર અહીં અથ 
શબ્દથી શાઅવચનેઃનેદ બભિધેય વિષય સમજવો 


શૃદ પ યોગાભ્યાસ 
ઝન 


(૪) બારયન એટલે આહ શ્રતગત ધમંન્યાપાર અહી 
આલ બન શબ્દથી જિતનિ બ, જિનમૂતિ' કૅ થુતતુ આલબન 
સમનવું 


(પ) રદ્િઓ-આણમળ ર્જ એટલે આલ ખનરહિત 
પમ'ન્યાપાર અડી આલ બનરહિત ધ્મવ્યાપારથી પરમાત્મા 
કે શ્રુતતા લબન વિના હૅવળજ્તાનાદિ સુશ્ાની સમર 
સતા, ધ્યાતા-ધ્યાનની અભેદભાવે થતી તન્મય પરિણુતિ 
શમજવી 


શ્રીમદ્‌ યશોવિજયજી મહારાજે જ્ઞાનસારના યોગા- 
ઇકમાં આજ વ્યાખ્યાતુ સમર્થન્‌ કયું છે$ 


મોજ્ષેન ચોઝનાક્યોન* સર્ત્ોડ્યાચાર દ્વ્યતે । 
િરિન્ય સથાનનર્ભામરરેજાજવતોવર | 
૬ (આત્માને) સોક્ષની સાથે જેડવાયી સવે” પણુ આચાર 
થોગ કહેવાય છે ને તેની વિચેષતા કરીને કહીએ તેદ 
સ્થાન, વણું, અ, આલખન અને એકાત્રય જેને ગોચર 
છે, તે યોગ કહેવાય છે? 
શ્રીહરિભિદ્રસૂરિએ “ પ્રણિધાનથી અત્ય ત શુદ્ધ થયેલેદ 
એવો સર્જ પણુ પમવ્યાપાર' એવા સખ્દો વાપર્યા છે, 
ત્યા શ્રીમદૂ ચચોાવિજયજી મહારાજે આચાર શખ્દ વાપર્યો. 
છે જૈતપરપરા સુજલ જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર, તપ અતે. 
વીર્યને વિષે જે આચરણુ કરવું, તે આચાર કહેવાય છે, એટલે 
જ્ઞાન, દર્શન, ચાસ્તરિ અને તપની ઉલ્લાસપૂ'ક થતી સર્જ 
આરાષના એ-યોગ છે, એમ તેમના કથનનુ તાત્પય છે. 


ષોગતી વ્યાપ્યા ] ૧૭ 


શ્રીહરિભદ્રસૂરિએ યોગના પાચમા પ્રકારને આલ બનરહિત 
કહ્યો છે, તેને શ્રીમદૂ યચે!વિજયજી મહારાજે એકામય 
ચોગ કહ્ો છે, કારલુ કે તેમા મન, વચન ગને કાયાના 
યોગતુ એકાત્રમ હોય છે વાસ્તવિકતાએ આ ખનેમા કેઈ 
ભેદ નથી 


શ્રોહેમચદ્રાચાયે' યોગશાસ્રમાં યોગનું લક્ષણુ આ 

પ્રમાણે જણાવ્યુ છે 
ચકુવર્મડતરળોરનોશ્ઞો મન વ ૧ણ । 
શાતકટ્રાનનાસ્તિલ્વ સતત્રય ચ ત ॥ 

(પમ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ) ચાર વર્ગોમાં 
શ્રોક્ષ મુખ્ય છે તેતુ કારણુ ચોગ છે તે જ્ઞાન, શ્રદ્ધા અને 
ચાશ્ત્રિરૂપ રત્નત્રયી સમજવી પ્રણિધાનથી અત્યત શુદ્ધ 
થયેલો એવો સવે' પણુ ધમ'બ્યાપાર સમ્યગ્રૂ દર્શન, સમ્યગૂ 
સાન અને સમ્યકૂચાર્ત્રિમા અતભૂત્ત થાય છે, એટલે 
આ વ્યાપ્યામા પણુ કોઈ ભેદ નથી આ અધી વ્યાખ્યાઓતુ 
તાત્પર્ય એ છે કે જૈત શાસ્રો માક્ષમ લઈ જનારી સઘળી 
ક્રિયાઓ, , સઘના અતુષ્ડાના કે સડશા પર્મન્યાપારાને 
સામાન્ય રીતે યોગ કહે છે, પણુ તેને! વિશેષ વ્યવહાર તો 
કાયોત્સર્ગાદિ કોઈ પણુ આગમન પર સ્થિર થઈને વોતરાગ 
'ત્હાપુરુષોએ કહેલા વચનોનું અનન્ય શ્રદ્ધાથી ચિ તન--મનન 
કરવુ તથા તેમની પ્રતિમા વગેરેતુ આલ અન લઈ ને ધ્યાન- 

*સ્થ થવુ, તેમ જ આત્મસ્વરૂપમાં તદાકાર થવુ , એ કિયા 
એથીજ કરે છે એટલે ચોગ એ ધ્યાનમા સ્થિર થવાની 
ષાન્-ર 


૧૮ 4 યોગાભ્યાશ 


જે ધનને સિદ્ધ કરવાની એક ગક્િયા છે ભને એ #ટિગેજ 
વૈત શાગ્રાએે તેને મહત્ત્તતુ સ્‍થાન આપ્યુ છે 


પદિક ધર્મમાં યોગની વ્યાપ્યાઃ નીચે મુજબ 
નેવામા આવે છે-- 
૧ વરેળ પ્રજા સાર્ષમેરત્વ ચન્યવાત્તત 1 

ચોમ સ જ વિહ્યાત કિમિન્યટ ચોમકળમ્‌ 

“હૈ રાજન્‌! આત્માનુ પરષ્રહ્ાની સાથે જે એકપણું 
તેજ યોગ સમજવે! યોગનું લક્ષણુ ખીજુ શુ હોય ?' 
ર૨ શયોમે ચોમ રૂત્યુસો સીવાર્મવરમાત્નનો 1 

*જીવાત્મા અને પરમાત્માનો સ ચોગ એ ચોગ્ર કહેવાય 


3 અય લટનામ્યુજાયો યોમ | “ તે ખહ્ાદશ'તનો ઉપાય 
ચો૩ર છે” 


૪ ચોળ્જિત્તમસિનિરોધ 1 'યોગ એટલે ચિત્તવૃત્તિઓને! 
નિરોધ” 


૫ શોત જમણું જૌજ્ઞઝજ્‌ | “યોગ એટલે કમ'મા કુશલતા ' 
૬ સળત્ત ચોળ ત્યે | “ સમત્વને જ યોગ કહેવાય છે ” 
૬-ધ્યાનસિદ્ધિતુ મથાજન 


પ૦--પ્યાનને સિદ્ધ કરવાનુ પ્રયોજન શું? એર્થ 
મેઇછપ્રાપ્તિમા કઈ સહાય મળે છે ખરી ? 


ઉક--મોક્ષની પ્રાપ્તિ સાટે ડમ'રડિત અવસ્થા અપે 
ક્ષિત છે અને તેવી અવસ્થા ધ્યાનસિદ્ધિ વિના ગ્ાપ્ત કેર 


 મોત્રની વ્યાખ્યા] ૧૯ 





સ્------:- 





શકાતી નથી, તેથી જ જૈત શાઓએ ધ્યાનસિદ્ધિને વ 
શ્યક માની છે 


મ૦--અમે તો એમ સાભળ્યું છે કે જૈત ધર્મમા 
કમંગડિત અવસ્ધા પ્રાપ્ત કરવા માટે તપતું વિધાન છે 
અને તમે ધ્યાનસિદ્ધિની વાત ફરા છે આમા સત્ય શુ 
સમજવુ? 

ઉન્--તમે તપ વિષે જે કઈ સાભન્યુ છે, તે ખરાખર 
છે, પલુ જૈન ષમે' તપને અર્થ ઘજ્તાા વિશાળ કર્યો છે, 
એટલે ધ્યાનસિદ્ધિ તેના પેટામા સમાઈ જાય છે આ રીતે 
ઉભય માન્યતામાં કોઈ વિરોધ નથી 

પ્રન્‍્-ધ્યાનસિદ્ધિ તપના પેઢામાં ફેવી રીતે ગમાઈ 
જાય છે? 

ઉ૦--જૈન ધર્મમાં તપના બે વિભામો પાડવામા 
આવ્યા છે ખાદ અને અભ્યતર, તથા તે બને તપના 
છ છ પ્રકારો માનવામાં આગ્યા છે અલુસણુ, ઊનેદદરિકા, 
વૃત્તિસક્ષેપ, રસત્યાગ, કાયકલેશ (શારીરિક તિતિક્ષા) 
અતે તલીનતા (આસનસિદ્ધિ તથા એકાતનેવન ) એ 
ખાદ્ય તપના છ પ્રકારો છે અને પ્રાયશ્ચિત, વિનય, વેયા 
વૃત્ય, સ્વાધ્યાય, ધ્યાન અને ન્યુત્સ-₹ એ અભ્ય તર તપના 
છ પ્રકારો છે આ રીતે ધ્યાન એ એક પ્રકારની અભ્ય તર 
તપશ્ચર્યા હાઈ તપતા પેટામાં સમાઈ જાય છે અહી 
ગ્રસગવશાત્‌ એટલી ત્પષ્ટતા કરી લઈએ કે છ પ્રકારના 
અભ્ધતર તપમાં પણુ શ્વેતા ધ્યાનની જ છે, કારણુ કે તે 


૨૦ [ યોગાભ્યાસ 
્ડ્્ઝ્સ્ઝ્કક્્ક્કકઃ 


પ્રજ્વલિત અગ્નિની જેમ કમ'રૂપી ઇંધનોને શીદ બાળી 
નાખે છે અને આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપનો પ્રકાશ કરે છે 
આજ સુધીમાં જે આત્માએ સોક્ષે ગયા, જે આત્માએ! 
માક્ષ જાય છે અને જે આત્માઓ મોક્ષે જવાના છે, તે 
ખધેઃ પ્રતાપ ધ્યાનનો જ સમજવો 


પ ૦--જે ધ્યાનથી જ મોક્ષની પ્રાપ્તિ થતી હોય 
તે! અણુસણાદિ ખીજ તપા બતાવવાની જરુર શી? 


ઉ૦--અણુસણાદિ ખીનન તપે! ધ્યાનસિદ્ધિ મટે 
ઉપકારક છે, તેથી જ તેની પ્રરૂપણા કરવામા આવી છે 


હ-ધ્યાનની વ્યાખ્યા અને તેતા પ્રકારે 
પ્રન્‍્-તમે ધ્યાન કોને કહે! છે ? 


ઉ૦---ચિ તનીય વિષયમાં મનને ગકાગ્ર કરવું અને 
મન, વચન તયા કાયાની પ્રવૃત્તિઆનો રોધ કરવો, તેને 
અમે ધ્યાન કહીએ છીએ 


પ્ર૦--કઈ મતુષ્ય પોતાની ૬ ખદ હાલતને વિચાર 
કરવામાં મનને એકાગ્ર કરે તે! તેને ધ્યાન કહેવાય ખરું? 


ઉ૦--બલખત, 'ઘ્યાયતે ચિત્સ્યતે વહ્યસેતેતિ પ્યતન” 
એ વ્યાખ્યા પ્રમાણે તેને પણુ ધ્યાન જ કહેવાય, પણુ 
તેતો સમાવેશ અશુભ ખ્યાનમા થાય જૈન , ગાસકારાએ 
સમગ્ર ધ્યાનના બે વિભાગો પાડયા છે અશુભ અને 
શુભ તેમા અશુભ ધ્યાનને બે પ્રકારતું માન્યું છે જેમા 


પ્યાતની નાખ્યા અને તેના તમરો ) ૨૧ 


“------------- 


અતિ એટલે દુખ કૅ પીડાનુ પ સુખ્ય શય તે 
આવધ્યાન ભને જેમાં રુદ્રતા એગ્લે ડિચા, દપ, “ર 
વમેરેનુ નિતન સુષ્ય હોથ તેરીદ્ર પ્યાન શ! બનને ધ્યાને 
અરુલ કર્મજધના હેતુ હોવાધી અને તે કરલે મસારમાં 
પશ્બ્રિમલુ કરાવનાર છેાવાર્થી હેય મનાયા છે, અર્થાત્‌ છોડવા 
ચોત્ય ગણાયા છે શુભ પ્યાતને પળુ બે પ્રકારનું માનવામા 
આવ્યુ છે જેમા પમતુ નિતન સુપ્વ હોય તે પમ 
પ્યાન અને જેમા નામેપ તધા મ મૈ'દ્ાદિધી ગિત ઉત્ત્જ 
વહ ધ્યાત હય તે શીકલપ્પાત આ અને ધ્યાને કમનો 
નાશ કરવામાં સમથ હોઈ ઉપારેય લૈખાથા છે, અર્યાત્‌ 
જારાપવા મોમ્ય મનાયા છે 








ગ્રન્‍્ઝ-સાર્સધ્યાત કૅટજા પ્રકારનુ છે? 
€૦--ચાર પ્રકારતુ તે આ પ્રમાદ 


(૧) અનિઇ્વસ્તુ 4યોગ--અનિષ વમ્તુ પ્રાપ્ત થતા 
તેના વિષાગને માટે તિરૂતર નિતા કરવી (ર) ઇઇવિન 
યોગ--કોઈ ઇટ-મનોનુકૂલ વસ્તુ ચાલી «તા તેની પુન 
પ્રાપ્તિ માટે સતત ચિતા કરવી (3) પ્રતિપૂલવેદના-- 
શારીરિક પીડા,માનતિકફ પીયા કૈ ૨1૩ થતા તેને દર કન્વાની 
સતત ચિતા કરની. ઇતને (૪) ભેાત્રલાલસા--બે!ગ્‌ 0 
તીત લાલસાને વશ થઈ અપ્રાપ્ત ભોગોને પ્રાપ્ત કરવાને 
છ સકલ્પ કરવો “તે મનને તેમા જ જ્તેડાયેછું રાખવુ 


ઝક, 


સ ત્રન્-રૌદ્રધ્ધાન કેટલા પ્રકાસનું”છે? . 


જ 


શ્ર 


ઇક 
ઉ૦્--તે પણુ ચાર પ્રકારનું છે (૧) હિ સાતુધ ધી-- 
હિસા સખધી સતત વિચારે કરવા (ર) અનૃતાતુખ'ષી-- 
અસત્ય બોલવા સખ ધી સતત વિચારે! કરવા (ર) સ્તેયાનુ 
અધી--ચોારી ચખધી સતત વિચારા કગ્વા (૪) વિષય 


સરક્ષણાતુખ ધી--વિષયભે!ગની સામપ્રીનુ રક્ષણુ કરવા 
અગે સતત વિચારે કરવા 


1 યોગાભ્યાસ 


પ્રશ્ર--આત્તધ્યાન અને સૌદ્રધ્યાતના ચાર ચાર 
પ્રકારો માનવાસા આવ્યા, તેમ ધ્મધ્યાનના કેટલા પ્રકારો 
ભાનવામા આવ્યા છે? 


ઉત્તર--પધર્મધ્યાનના પણુ ચાર ગ્રેકારો જ માનવામા 
આવ્યા છે (૧) આઝ્તાવિચય--વીતરાગ મહાપુરુવોની ધર્મ 
સખધી જે આજ્ઞાએ છે, તેનુ સતત ચિતનકશ્વુ (૨) અપા 
થવિચય-માસારિક સુખાવડે થતા અપાય કૈ ભનિષતુ સતત 
ચિતન કશવુ (૩) વિષાકવિચય-કર્મ'ના શુભાશુભ વિચારોનુ 
ચિંતન કશ્લુ (૪) ત્રસ્થાનવિચય-દ્રન્ય તથા ક્ષે સખધી 
સતત ચિતન કરવુ અહી દ્રવ્ય ગખ્ટથી જૈતાગમોમાં વણું 
વાયેલા ધર્મ, અધર્મ; આકાશ, કાવ, સુદૂગલ અને જીવ એ 
છ દ્રવ્યો સમજવાના છે અનેક્ષેત્ર શખ્દથી ચૌદ્ રાજ પ્રમાણુ 
વાક સમજવાને છે તાત્પ્યકે વિશ્વનુ સ્વરૂપ ચિ તવવુ એ 
આ ધ્યાનનો મુખ્ય હેતુ છે 


ગ્રશ્ર-શુકલધ્યાનના કેટલા પ્રકારો માનવામાં આત્યા 
છે? 


ઉત્તર-રાકલધ્યાનતા પણુ ચાર ગકારો જ માનવામા 


પ્લાનની વ્વ.ખ્યા શને તેના પ્રકારે ] કક 


સૂઝ જનાવર“ - 


બાવ્ય છે તે બા કમાહે (ઉ) પૃઘકતત-જિતરદ-નલી પગ 
કરી પૃષકન્યતો મમ છે શિન્ગ, નિગ્રતો પધ છે સર 
અર્ધ ધસ્ધી બીજ્વ માપ પર, ખક દ.બ્દપી બહ 24 પરે, 
કર્ર? સબ્ર ભને ઝબ્દધી અણ પર તપા એક થમથી 
બીન મેમપરથઃ નિન્તકાજે ઘરતી પ્રવૃત્તિ પથ કૈ 
શ્રૃતટાનનઃ જાવબ્રનપૂર્જક પતત અતે ભધતન પદમાં 
ઉપ, બ્યવ, શ્ય, રૂપિન્વ, મ્વકૂપિન્વ, કડિય વ, અહિધન્ય 
આદિ પર્ષાવોનુ ખિપ્ન સ્ત્તિ ૩પ્બી મિતત કશ્યુ તે ભા 
ધનનો પ્રુખ્ય વિવવ છે (૨) ગેત્-વિનઈ-નિજિગાક, 
અટી એક્વનેો અર્ધ »જ્ન્તિતા ઈ, વિગતે; કપ કત 
ન છે ગને નિજિંગાર્ને જર્ષ €1ક ક્મર્ષમી ખીજા અ? 
પર, એય શગ્ડપથી બીજ ૨૬ ૫૨) કે ગપ મબ્દ પર 
ખને 2£.ખ્હપો અર્ષ પર નધા એક મામી ખીજ મો ૬ ૫* 
થિતતાઈ કેઈ પ્રવૃત્તિન સની, સ ઊ તાત્પર્જે મુતહચન્ન. 
અ તભતપૃજક માનનિક દિ કેઈ પળુ એક શોવપ્ાં મ્પિક 
થઈને દ્રબ્યના એક ૪ પર્ષાયનુ' અકેદ ચિતન કાતુ તે 
આ ધ્યાનનો સુખ્ય વિષય છે મહી એડ વી ક્પઇના કરવી 
€નિત ગજાશે ક પ્રધમ પ્યાતન્ડ (& ખકઘામર્ષી ચ્યા શીન 
ધ્વાત દી વોન્યતા પ્રાપ્ત ધાય છે, જેમ સમમ્ત રારીમ્સા 
બ્યાપ] ઝેમ પ્રત્રાદિ ઉપાચોપી એક ક ખની જગ. હા્વાને 
સ્થાપિત કેસ્તામાં અવે છે, તેમ ગ્ખિત જગતૂના જ્ન્નિ 
શિન્ન વિષયોમાં સટરતા મનને શા પ્વાત દાગ એક «૮ 





કક આપઉ-બયભાત ઓના તાતા. 


* ખે મોમ અબે મતોપોકર વમતપાત બને ફોમ 
એ ત્રસ ડમા પળના પજ એક વેળ શમશનાવા છે 


ર૪ [ યોલાભ્યાસ 


ક 008.36 05 
વિષય પર લાવીને એકાગ કરવાસા ભાવે છે અને એ રીતે 
સન એક જ વિષય પર એકાગ્ર થતા સવથા ગાત થઈ 
જાય છે, એટલે કે તે પોતાની સજ ચ ચળતા છેડી નિષ્ફ પ 
અની જાય છે આતુ પરિણામ એ આવે છે કે આત્માના 
સાનાદિ ગ્રુણુ પર લાગેલા સર્વ કર્મો-સવ આવરણેા £ર 
થઈ જય છે અને ગવસતા પ્રાપ્ત થાય છેકે જેના લીધે 
ભત્માં સમક્ન લોકાલોકના તર્વ દ્ર્યોના ભૂત, વર્તમાન 
અને ભવિષ્યકાલિન સવ પર્યાયો નણી-કેઇઈ શકે છે 
(૩) સૂક્મકિયાપ્રતિયાતી-«્યારે સર્જસતાને પામેથેો 
આત્મા ચોગનિરાધના કમથી અન્તે સૂક્મ રારીરચોગને 
આશ્રય લઈને બાકીના સર્જ યોગોને રેકી દે છે, ત્યારે આ 
ધ્યાન પ્રાપ્ત ચયુ ગણાય છે તેમા શ્વાસોચ્છવાસ જેવી 
સૂક્મ કિયા જ બાકી રહેવી હોય છે અને તેમાથી પડવા 
પણ હેોછુ નથી, એટલે તેને સૂક્મકિયાપ્રતિપાતિ કહેવામા 
આવે છે (૪) સસ્ુજ્છિન્ન કિયાડનિવૃતિ-ન્યારે રાગીરની 
શ્રાસત્રશ્વાસાદિ સૂક્ષ્મ ક્રિયા પણુ બ ધ થઈ જાય છે અને આત્મન 
પ્રદ્ેચ ગર્વથા નિષ્ક પ થઈ જય છે, ત્યાર આ ધ્યાન પ્રાસ 
થસુ પ્રણાય છે તેમા સ્થૂત કે સૂક્મ કેઈ પણુ પ્રકારની 
માનતિક,, વાચિક કૈ કાયિક કિયા રહેવી નથી આ ધ્યાનનેદ 
કાળ જ, ₹, ₹, કુ છુ એ પાચ ડડસ્ત અક્ષર ખોલીએ 
એટલે જ ગણાય છે આ ધ્યાનના પ્રતાપથી રોષ મર્જ કર્મો 
મ્ીણુ થઈ જતા આછ્મા પે!તાની સ્વભાવિક ઊમ્વ'ગતિથી 
લોકના અગ્રજ્ઞાગે પહોચે છે અને ત્યા આવેલી ચિદ્ધશિલામા 
સ્થિર થઈને અનત કાળ સુધરી અનિવ્ચનીય સુખને ઉપ- 
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શોગ કરે છે શુકલધ્યાનના આ છેલ્રા બે પ્રકારોમાં શ્રત 
જ્ઞાનનું આલબનત જાતુ નથી, એટલે તે નિરાલબન 
કહેવાય છે 


ધ્યાનના આ પ્રકારો જાણ્યા પછી નિર્વાણુમાધક 
ચોગમાં તેનુ સ્થાન કેટુ ઉન્નત છે? તે બરાબર સમજાયું 
હશે 


«-યમ-નિયમો 


પ્ર્-પોગદશ'નકાર પત જલિ સુનિએ ચેઃગના આઠ 
અગો દર્શાવતા યમ અને નિયમ પડી આસનસિદ્ધિને 
સૂકી છે જેમકે-ચતતિયતાલનપ્રાનાવાતતરત્વાટારધારનાખ્યાન 
સતાપઘયોડ્વત્તાસિ। (ગાધનાપાદ, સૂત્ર ર૯હ્સુ ) યમ, 
નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, અને 
સમાધિ એ યોગના આઠ અ ગો છે શ્રીયાનવર્રય સ હિતામા 
પણુ યોગના આડ અગોનો આ જ કમ બતાવેલો છે 


જેમકે-- 


ચમશ્ર તિયમથિત, આલન ૨ સષમેક અ । 
ક્ાળાયાતતવા સામ કત્યાટાર ઘારળા ॥ 
ઘચાત સમામિરેલાનિ ચોળાજાસિ વસનસે | । 


“હે સુદર સુખવાળી ર્ગાત્રિ'! યમ, નિયમ, આગન, 
ગ્રાણાયામ, મત્યાડાર, પારણા, ધ્યાન અને સમાધિ, આ યોગના 
આઠ અગોછે?ઝ કેડ 
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ડે 





કડ 


પરતુ જૈન ધર્મ તો યોગની શરૂઆત સળ એટલે 
આસનસિદ્ધિથી જ કરે છે, એટલે તેનો યમ-નિયમોા પર 
આસ ભાર નથી એમ જ સમજવાતુ કૈ? 


ઉન્--આ સમજણુ બરાખથ નથી જેન ધમર એમ- 
સાને છે કે ઉપયુક્ત યોગસાધના ચારિત્રધારીને જ હાય 
અને ચાક્ત્રિમા તે યમા તથા નિયમોને ખરાખર સમાવેશ 
ફરે છે, ઉપરાત તે પ્રતિજ્તાપૂવ'ક કરે છે એટલે યમ-નિયમો 
પર તેતો ભાર જરાચે એછે નથી પત જલિ શ્રુનિએ અહિ સા, 
સત્ય, અસત્ય, બ્રહ્મચર્ય અને અપરિત્રુ એ પાચની ગણના. 
થમામાં અને શૌચ, સ તોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને ઇશ્વર- 
પ્રશિષાન એ ષાચની ગણુના નિયમોમાં કરી છે શ્રીંયાસ 
વલ્કથ સહિતામા અહિ સા, સત્ય, અસ્તેય, ષ્રહ્ાચર્ય, ક્ષમા, 
ધૃતિ, દયા, આજ*વ, મિતાહાર અને શોચ એ દશની ગણુના _ 
ચમોામા કરી છે અને તપ, સ તોષ, આસ્તિકય, દાન, ઈશ્વર 
પૂજન, સિદ્ધાતવાકયશ્રવણ, મતિ, લજ્જા, જપ અતે વત 
એ દશની ગણુના નિયમામા કરી છે વળી ભાગવતયુરા- 
છુના એકાદશ સ્કધના એગણીસમાં અધ્યાયમાં અહિ સા, 
સત્ય, અમ્તેય, અસગ, લજજા, અસગ્રહુ (અપરિઞડુ), 
પર્મશ્રદ્ધા, બ્રદ્ચાચય, મૌન, સ્થિરતા, ક્ષસા, અને આસ્તિકય 
એ ખારને યમના માનવામા આવ્યા છે અને આતરિ# શૌચ, 
ખાહ્ય શૌચ, જપ, તપ હોમ પર્મમા આદર, અતિયિનેદ 
સત્કાર, પરમાત્મપૂજન, વીર્યસ્નાન, પરોપકાર,સ તોષ અને. 
આચાર્યની સેતા એ ખારને નિયમો ભાતવામાં આવ્યા 
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-“--.“------- 
૩ આમાના લગભગ ખધા જ યે! અને ઘણા ખરા નિયમો 
રત પર્મના ચારિત્રનિર્માલુમા સમાવેશ પામે છે આવરયક 
ને્ગ્તિમા કહ્યુ છે કે- 


સષારચાથવદાત, અલ્યામાટે થગ્ટરે રેશે 1 
જાળ થિદ છળ, 1ટગ તતિસન્નો સિગન્નો થા 1 9૪૬ ॥ 


* આશ્રય દ્વારને સ વર કરીને અવ્યાબાધ તથા અક ટક 
રેશમા જઈને ઊભેની, ખેઠેલી કે સૂતેલી સ્થિતિમા આસન 
સ્થિર કરીને કાડોત્સર્ગ કરવો? 


અદી આસ્વદ્રારોથી શુ સમજવુ ? ત્તે પણુ સ્પષ્ટ 
કરીએ જૈત મહષિઓએ (૧) જીવ, (ર) અજીવ, (૩) 
સુભ્ય, (૪) પાપ, (૫) આસવ; (૬) સવર, (8) નિર્ન્ટગ, 
(૦) મધ અને (૯) મોક્ષ, એ નવ તત્ત્યોની પ્રરૂપણા 
કરેલી છે તેમા પાચગ્નુ નામ અવતુ ત્તૅઈ શકાય છે 
જેનાવી કર્મનું જીવભણી આવવું થાય તેને આસવ ડહેવાય 
જે જીવને આપણે તક્ષાવની ઉપમા આપીએ તે! કર્મ એ 
પાણી છે અને આસવ એ તેને આવવાના ગરનાળા કે 
&્રાર છે ને ગરનાળા ખધ કર્યા હોય તો પાણી આવી 
શકતુ નથી, તેમ આસવદ્વાર બધ કર્યા હેય તો નવા 
કષ આવી શકતા નથી આખવના મુખ્ય પ્રકારા પચ 
માનવામા આયા છે અન્તાનવ, કષાયાસવ, ઇન્દ્રિયાસવ, 
ચોગાસ્રવ અને પચીસ ક્રિયા 


તેમા હિંસા, જડ, ચારી, સૈથુન અને પગ્ત્રિહ 
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ન 
ક 
પાથનો ત્યાગ કરવાતુ તરત ન હેય તેને અત્રતાયવ રી 
કહવાય હિસાદિ ન કરે એટલુંજ બથ નથી, યાવજજી૧ 1 
ન કરે તેવી પ્રતિજ્ઞા હાય, તોય અત્રતાસવ છે કેધ, માત, 
માથા અને લોભ એ ચાર ૩ષાયનોા નિગ્રહુ ન હોય તેતે 
કપાયાસવ કહેવાય સ્પર્રનેન્દ્રિય, રસનેન્દ્રિય, દ્રાથુન્દ્રિય, 1 
ચશ્રુચિન્દ્રિય અને શ્રોગરેન્દ્રિય એ પાચ ઈન્દ્રિયો નિયમ કે : 
સયમમા ન હોય તેને ઇન્દ્રિયાસવ કહેવાય અતે મન, * 
વચન તથા કાયાના ચોગતે એટલે વ્યાપાર કૈ પ્રરત્તિને 
ભાગ તરફ જતી ન રોકવી તેને ચોગાસવ કહેવાય પચીસ ! 
કિયાઓના નામ નીચે સુજમ સમજવા -- 


(૧) કાયિકી કિયા---કાયાને અયત્નાએ પ્રવર્તાવવી લૈ 

(ર) આધિકરસિકી કિયા--ઘરના ઉપડર્ણુ--અધિક-* 
રૃણુવડે જીવનું હનન ડગ્યું તે 

(3) પ્રાદ્રેષિકી કિયા--જીવ-અજીવ પર ટ્ેષ કરવો તે 

ઉ પાસ્તાપનિકી કિયા--પોતાને તથા પરને પરિ 
તાપ ઉપન્તવવે તે 

(પ) પ્રાણાતિપાતિકી ક્રિયા--એકેન્ન્રિયાદિ જીવોને 
હૅણુવા-હેણાવવા તે 

(8) આરભિકડી કિયા--જેમાં ઘણી હિસા થવાનો 
સભવ હય તે 

(છી પાસ્ત્રિડિકી કિયા--પધન્યધાન્યાદિક નવવિષ પરિ 
ત્રડ મેળવતા તથા તેના પર મોહ રાખતા જે કિયા લ્યાગે તે 


(લ) માયાપ્રત્યયિકી કિયા--છળ-કપટ કગ બીજાને 
ફુભાવવા ત્તે ? 

(છ) મિષ્યાદર્શનપ્રત્યયિકી ક્રિયા--મિથ્યાદર્શન એટલે 
મ્િધ્યાં માગતું પોષણુ કરતા જે ક્રિયા હા] તે 

(૧૬) અપ્રચાખ્યાનિકી ક્રિયા-અશક્ય અને , અપેય 
વસ્તુઓનો ત્યાગ નહિ કરવાથી જે ક્રિયા હાગે તે 

(૫૧) દખિકી કિયા-સુદર વમ્તુઆ જેઈને તેનાપર 
રગ કન્વો તે 

(8ર) મ્પૃષ્ટિકી ક્રિયા-સુકુમાર વસ્તુઓને રામવશાતૃ 
સ્પર્શ કરવો! તે 

(૧3) પ્રાતિત્યકી ક્રિયા-મી્ની કહિ-સમૃહિ જેઇને 


' ઈ્યા કરવી તે 


(૧૪) સામન્તોપનિપાતકી ફ્િયા-પોતાની ત્રાદ્ધિ 
સમૃડ્ડિની કેઈ પ્રશસા કરે તેથી ખુશ થતા જે ફ્રિયા. 
લાગે તે અનવા તેલ, ઘી, ડૂધ, દહી આદતના વાસત્તા 
સુ"હ રાખવાથી છુવો તેમા આવી પડે અને તેથી જે 
હિના થાય તે 


રિ 
પ્‌ ગ 

ઉપ) નૈચુરિફી ક્રિયા-પજાદિના દુંકમથી ખીજાની 
પાસે યત્રશસ્રાદિ તૈયાર કરવા તે. 


(૧૬) સ્વડસ્તિડી કરિયા-પાતાના હાથથીકે રિ 
શેકા 
ફો! આદિ વાગ છીવોને મારવા તે અથવા તાના 
હાથે ફિયા કન્વાની જરૂર નહિ હોવા છ 
પોતાના હાથે ક્રિયા કરવી તે પડ, 
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(૧૭) આનચનકો ક્રિયા-જીવ અથવા અજીવના પ્રચો।મથી 
કઇ વસ્તુ પોતાની પાસે આવે એવી કેરથીય કરવી તૈ 

(૧૮) વિદારણુકી કિયા-જીવ અમવા અજીવનુ છેદન 
ભેદન કરયુ તે 

(૧૯) અનાલોગિકી કિયા-ચૂત્ચચિત્તે વસ્તુઓને લેવી 
સૂકવી, બેસલુ-ઉઠવુ, ચાલવુ-હાલવુ કૈ ખાવુ-પીવુ તે 

(૨૦) અનવકાક્ષાગ્રત્યયકી કિયા-ખા લોક અને પર 
લો'કકસખધી વિરુદ્ધ કાર્યતુ આચરણુ કશ્વુ તે 

(૨૧) પ્રારાગિકી કિયા-મન, વચન બને કાયા સભ ધી 
અશગ વિચારમાં પ્રવૃત્તિ કરવી પણુ નિવૃત્તિ ન કરવી તે 

(૨૨) ચઝ્ુદાન ક્રિંયા-કોઈ એવુ કમ” કરવુ કે જેતાથી 
જ્ઞાનાવરણીય આદિ આઠે કર્મોનો સાથે બધ થાય તે 

(૨૩) પ્રેમપ્રત્યયિકી કિયા-માયા અને લોભશ્રી જે 
ક્યા થાય તે 

(૨૪) દ્વેષપ્રત્યયિકકી કિયા-કોધ અને માનથી જે 
ફિયા થાય તે 

(ર૫) ઇ્યાપથિકી ફિિયા-પ્રમાદરહિત સાધુઓને તથા 
જેવલજ્ઞાની ભગવાનને ગમનાગસન કરતા જે કિયા લાગે તે, 

આમા કેટલીંડ કિયાએ સરખા જેવી લાગે છે, પણુ 
તે ચરખી નથી 

તાત્પર્ય કે પતજલિ ગ્રુનિશે જે પાચ થમોની 
ગણુતા કરી છે, તેતે જતે મડજિઓ પાય અવ દ્વારોનદ 
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ફાપમાં મમાવે છે અને તેને આસનસિદ્ધિ માટે આવશ્યક 
શાને છે 


શૌચનોા સામાન્ય અથ પવિત્રતા છે તે ખાહ્ય અને 
:અભ્યતર એમ બતે પ્રકારની હાય છે તેમાં અભ્ય તર 
શ્વવિત્રતા વિશેષ ઉપકાગ્ક છે આ પવિત્રતા માટે મન, 
“વમન અતે કાયાની શુદ્ધિ જેઈએ તે માટે જૈત મહવિ'એ 
'પ્રારભમા જ મન, વચન અને કાયથી પાપ નહિ કરવાની 
"પ્રતિજ્ઞા ગઠણુ કરે છે અને પ્રમાદાદિ દોષોથી એ પ્રતિજ્તામા 
કોઈ દોષો લાગે તો તેની નિદા, ગર્હા-અને ચોગ્ય પ્રાયક્ષિત 
ચડે શુદ્ધિ કરે છે વળી મનેરુત્તિ, વચનશુસ્તિ અને કાય 
શુસિ એ ત્રણુ ગુત્તિઓતુ જે વિધાન કરવામા આવ્યુ છે, 
તેનો અથ પણુ એ જ છે કે મન-વચન-કાયાને અપ્રશમ્ત 
ગ્રવૃત્તિથી મચાવી લેવા અને એ રીતે તેની શુદ્ધિ જાળવી 
શાખવી દશ પ્રકારના ચતિધર્મમાં શૌચનો સ્પછ ઉત્લેખ 
કર્વાખ્ઠા આવ્યે! છે, તે પણુ એ જ દર્શાવે છે કે જૈન 
ચપરપનમાં શૌચતુ મહત્ત્ત અન્ય કોઈ અ પ્રદાય કરતા જરાયે 
“એછુ નથી 


સતેષનો સામાન્ય અર્થ તૃષ્ણાત્યાગ છે તે માટે 
ર્ત શાસ્રોએ વારવાર નતેરદાર ઉપદ્દેશ આપેલો છે અને 
'દશાવિધ ચતિપર્મમા તેનો પલુ સ્પ નિર્દેશ કરેલો છે 
અહી એ લ્પછતા કરવી આવશ્યક ગણારે કે મનને ડલુષિત 
કરનારી ચાર વૃત્તિઓને તને શાસોએ કષાયની ઉપમા 
શપી છે અને તેમાં લોભનો પણુ સમાવેશ કર્યા ષ્ટ 


મ રક 


૩૨ [યોગાભ્યાસ 


ર ઝકઝગ્્ડ્વ્ડડઝઝ્ડડ 
તૃષ્ણાતુ જ બીજી નામ છે આ ચારે પ્રકારના કયાયેને 
જિતવા એ થચોગસાધકેનો ખાસ પરમં મનાયો છે, એટલે 
જત ધે સ તોષને પણુ ઉશ્ચ મ્થાને વિરાજમાન કરેલે છે 

તપ તો જૈન ધમનો મ્રાણુ લેખાય છે, એટલી સાણુ 
શાધ્વી, શ્રાવક તથા શ્રવિકા તેનુ એકા ખીજ પ્રકારે 
નિન્ત% સેવન કરતા જ હોય છે દશવિધ યતિપમ્સમા તેને! 
પણુ સપણ ઉત્લેખ કરવામાં આન્યો છે 


સ્વાધ્યાય એટલે શાસ્રનુ પટનપાઠત કે ઈછમત્રને 
જપ આ ખને અર્થમાં જૈત પસે તેનો સ્વીકાર કરેલો છે* 
અને તેની ગણુના અભ્યતર ત્તપમા કરેલી છે, તે આગળ 
કહેવાઈ ગયુ છે આથી કન ચોગસાધકેના જીવનમા 
તે ઓતપ્રોત થયેલે( ન્નેવાય છે 


ઈશ્વરપ્રાંણુધ્ાત એટલે પરમાત્મા પ્રત્યે ભક્તિનેદ 
અતિશય કોઈ પણુ પ્રકારની ક્લકામના વિના તેના પ્રત્યેનું 
સમર્પણુ તેને પણુ જૈત પર્મમા મહત્ત્વવુ સ્થાન પ્રાપ્ર 
થચેલુ છે પ્રાત કાળમા ઉઠીને પચ પરમેઘીંતુ સ્મરણુ 
કરવુ, પછી ષડાવશ્યક કિયાના અધિકાર ચાવીશે તીથ કરનુ” 
ક્તવત તથા સિદ્ધ ભગવ તોની સ્તુતિ કરવી, દેવદશ'ને જવું. 
અને ત્યા પણુ તીર્થકર પરમાત્માના સદદભ્રુત ગુલોાનુ કીવન 
કરવુ, ત્તેના પ્રત્યે ભક્તિનો અત્તિશય ખતાવવે! અને શકય 
તન-મન-ધનથી પોતાનો જતને સમર્ષિત કરવી, એ ઈશ્વર 
પ્રણિષાન જ છે 


આ રીતે શૌચ, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને ઈશ્વર- 
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ક 








પ્રશિધાન એ પાચ નિયમોને પણુ કત યોગચાધનામાં 
ચોગ્ય સ્‍થાન પ્રાપ્ત થચેલુ છે 


૯-યાગાભ્યાસ માટે રેશ અને સ્થાન 


પ્રન્‍--યાંગાભ્યાસ માટે અસુક પ્રકારના દેશ અને 
ર્ષાનને યોગ્ય ગણુવામા આવે છે તે માટે શ્રીકૃષ્ણુ ચજુ 
વ'દની શ્વેતાશ્રેતર ઉપનિષદૂમા કલ્દુ છે કે- 
સમે રચો શકેરાવહ્વાણુવ- 
સિવાગિસે શર્ઝછારચારામ 1 
મનોજુકૂછે ન તુ ચછુષીક્ને, 
સુષ્ાનિવાતાશ્રયેળ ત્રયોગચેત્ત્‌ 11 
“સર્વ બાજુથી સમાન, પવિત્ર, કાકરા, અગ્નિ, રેતી, 
કોલાહલ અને જલાશયથી રહિત, મનને અનકૂલ, આખને 
પીડા ન કરે તેવા અને અત્યત વાયુથી રહિત ગુહાઆફિ 
સ્થાનમાં સાધક સુગ્ષ ચોગાભ્યાસ કર્‌ ? 
થી હડયોગપ્રદીપિફામા કલ્લુ છે કે- 


સુસર્યે થર્તમજે શેરે સુમિન્ને સિરપદ્રને 1 
ધઝુ પ્રધાળવયેસ ત્તિજામ્નિઝજવિવઝિતે ॥1 
છજાન્તે ઘડિજામપ્યે સ્થાતન્ય દ્ટયોમિના 1 


* જે દેશનો રાન સાગ વિચારવાળે! તથા સારા 
આચારવાળેા હાય, જે દેશના લેકે ધાર્મિક હોય, જ્યા 
સુકાલ હાય, અર્થાત્‌ વારવાર ડુષ્કાલ ન પડતો હાય અતે 
જ્યા, ચોર વ્યા્ર તથા સર્ષાદિના ઉપદ્રવ ન હોય તે ન 

ષા--૩ ન ર 


૬ 





દ... ૫ 





હડયોગીએ એકાત ભાગમાં નાના મઠમાં સ્થિતિ કરવી અને 
પોતાના આગમનથી ચાર હાથ પર્યત પાષાણ, અશ્નિ ભને 
જલ રાખવા નહિ (કારણુ કે તેથી વાત, પિત્ત અને કક્મા 
વિષમતા પેદા થઇ શરીરમા વિક્રિયા ઉપજે છે ) 

શ્રી નદિકૅશ્વર સુરાણમા તો વિશિષ્ટ પ્રકારે યોત્ર- 
મદિરેની શ્થતા કરવાનુ વિધાન પણુ છે આ રીતે જત 
પર્મમાં ચોગસાધના માટે કયા રેશ અને સ્થાનને અતુકૂલ 
સાનવામા આવ્યા છે? 

ઉ૦--વૈત ધત એમ માને છે હૈ ચૅધ્માસાના ચાર 
મામ જીવોની ઉત્પત્તિ વિશેષ હોવાથી અને પાદવિહાર 
કરવાનુ શકય નહિ હાવાથી, તે વખતે ચોગસાધકોએ 
એક સ્થળે મ્થિરતા કરવી અને બાકીના સમયમાં સ્થળે 
ર્થળે વિચરતા રહેવું એટલે તેએ એક જ પ્રદેશના કેઈ 
મઠમાં કે ગુફામાં લાબા સમય વાન કરતા નવી પરતુ 
જ્યા પણુ વિચરે છે, ત્યા કાયોત્ક્ષમં માટે મકાનનો! એકાત 
શામ, પષશાળા, સ્મશાનભૂમિ, વનપ્રગેશ કે પર્ઝતની શુક 
વગેરે પસદ કેર છે વળી જૈન ધર્મ એમ માને છે કૅ 
વિવિધ પ્રકારતા પરાંષહેો સહન કર્ચા વિના ચરીર પરની 
શોહ-મમતા છૂટતી નથી કે મતમાં રહેલા શયાદિ દોષો 
૨ થતા નવી, એટલે તે દ્રશમશકાદિના પરીષહો સમ 
ભાવે થહન કરી લે છે તાત્પય કે અસુક સ્થળે દ શમ- 
શકાદિને( પરીષડ થચે મણે ત્યા ન જ્યું એવે! વિચાર 
કરતા ન્થી વળી શાર્‌ીરિટ્ અને માનશિક તિતિક્ષા કરવા 
માટે તેઓ અજાણ્યા પ્રદેશશા પણુ વિચરે છે, પછી ત્યાંનો 
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દરાજ ભલે નાસ્તિક હોય શ્રમણુ ભગ્રવાન મહાવીર યોગ 
સાધડ દશામા રહના જગલી પ્રદેશમાં વિચર્યા હતા કે 
જચાના લોકે! અત્યત ફૂગ હુતા અને ધર્મની બાબતમાં 
કશુ સમજતા નહિ વળી અનેક જૈન ચોગસાધકો એવા 
ગ્રદેશમાં વિચર્યા છે ફે જયાને રાજા નામ્તિક હોય, માથુ 
સુનિગોને રજાડતે હોય કે બીજી રીતે વિહિત પમંતુ 
પાલન કરતો ન હોય, પણુ એ ચોગસાધકોએ પોતાની 
યે!ઉવિભૂતિથી કે અધ્યાન્મબળથી એવા રાત્તઓની સાન 
ઝકાણે આણી છે અને તેમને ધર્મપરાયદ્ર બનાવેલ છે 
એટલે અન્ય યોગસાધકોએ ચોગાભ્યાસ માટે જે દેશ 
અને સ્થાનતુ કથન કયું છે, તે સામાન્ય રીતે ટીક હોવા 
છતા નિયમરૂપ નથી આગળ સવયરિયાલયર₹ ગખ્તથી 
શરૂ થતી ગાઘાતુ અવતરણુ આપ્યું, તેમા બ્યાખાધા અને 
કટકર્હિત પ્રદેશનું સ્પટ સૂચન કરેલું છે, એટલે જૈન 
મોમમાધકે નજીકમાં ગાનતાન ચાવતા હોય કે બહુ 
કોલ્ઞાહલ યતો હોય, તેવા સ્થાનને પય દ કરતા નથી કે 
જયા બાવળ, બોરડી, કેરડા વગેરે કટકમય વૃક્ષો વિશેષ 
રેય તેવા અગ્ણ્યપ્રદેશમાં કાચોત્સર્ગ-નિમિતે જતા નથી 
શ્રીણેમચદ્રાચાચે2 યોગશામના ચોથા પ્રશ્ાશમા 

જણાન્યુ છે કે-- 

સીમ વા સ્વધ્યતાર્તુ ચલર્યા ઘ્યાનસિસવે 0 

શૃસાતનગવો ચોમી, વિવિર્દ રથાનનાત્રચેતૂ ॥ ૨૨૨ 11 

આસનને! «ય કરવાવાળા યોગીએ ધ્યાનની સિદ્ધિ માટે 

વીષકરોના જન્મ, દીક્ષા, કૅવન અને તિર્વોુમ્યાનેઃસા તજ્‌ 

ક ર? હી ક 


યદ [વાગોલપ 
ર નિકો 





જોઇએ, તેના અભાવે સ્વસ્થતાના હેતુભૂત ( જ્યા રહેવાથી 
જઆરગ્ય ન ખગડે) તથા સી, પશ, પડકાદિ (નપુંસકા૭) 
થી રહિત કોઈ પણુ સારા એકાત સ્થાનનો આશ્રય સર્વા? 

આ ઉલ્લેખ ચેગભ્યાસના દેશ અને સ્થાન પરતે 
જૈન ધર્મનુ કેવુ દષ્ટિખિડડ છે, તે ક્પધ્ટ કર છે 
૧૦-આસનત્િદ્ધિ 

પ્રન્--ભગવદ્રગીતામાં કછુ છે કૈ- 

રીચ ફેર કતિષ્ાપ્ય સ્થિસસાવનમાતન 1 
નાલુરિલ્ત નાતિનીવ વેજાત્િતકન્ઞોન્ર્ન્‌ ॥ 

“અતિ ઊચુ નહિ, તેમ બતિ નીશુ નહિ, જેમાં 
નીચે દર્ભા, તે પર મૃગથર્મ અને તે પર વઅ પાથરેલ 
હોય એવુ પાતાતુ રિથિર આસન પવિત્ર દેશમાં સ્થાધન 
કરીને ( મતને એકાગ્ર કરી, ચિત્ત અને ઈદ્રિચોની કિયા 
એ વશ કરી અત કરણુની ઝુદ્ધિ મારે યોગાભ્યાસ ફરવે!) 

શ્રીગોરક્ષશતકમા પણુ લગભગ આવાત્૪ વચનો 
ઉચ્ચ]રેલાં છે -- 

પનમન્તે વિગને ફેરે વરિગે તિ8વટજે | 
જથજાસિતનન્ાળામુષર્યાવતમમ્યસેઝ ॥1 

“ઉપદ્રવ વિનાના પવિત્ર ને નિજન એવા એકાત 
રેશમા કબલ, મૃરચમ અતે વસ્ની ઉપર આસનને! 
અભ્યાસ રવો? 


શા રીતે જૈત પસમાં અપ્સન સખી રો વિધિ 
કહ્યો છે? 
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ઉ૦--ત પર્મમા ઘ્યાનસિદ્ધિ માટે કાયોત્તગ'ની 
અવસ્થા પસદ કરવામાં તઆવે છે તે ઊભા રહીને કરવો 
જેઇએ ફદાચ એ રીતે ન થઈ શકે એમ હાય તો બેસીને 
કૈ સૂઈને પણુ કરી શકા્‌ય 

ઊભા રહીને કાયોત્સગ કેવી રીતે કરવો નઈ એ ? 
તૈનુ વર્ણન આવસશ્યકનિયુંક્તિમાં નીચે પ્રમાણે પ્રાપ્ત 
થાય છે -- 

૧૩૬ સુટ્વત્તી, ઇક્ઝૂઈ ₹-કઇરથ ર્યટ્રન । 

થોલટૃપસરેરો, જાડ્લન્ન %ર્ડ્વાહિ ॥ ૬5૪૩ 

“(અને પગ સીધા ડીસા રાખી, આગળના ભાગમા) 
ચાર આગગ જેટલુ (અને પાછળના ભાગમા કઇક 


બછુ ) અતર રાખવુ તે વખતે સીધા લટકતા રાખેલા 
(જમણા હાથમા ) સુહપત્તી અને ડાબા હાથમાં ર્ન્‍ેડુરણુ 
ગ્હુણુ કરવા પડી રદેડુ્ભાવનાને! સંપૂણ ત્યાગ કરવા 
પૂર્વક કાર્યેત્સર્ગ કરવે।? 
મૂક્ષાચારના ષડાવસ્યકાધિકાગ્મા ક્યુ છે કે-- 
થો્શારર થાઇુસુમો, ચયુરનુઇતસરેળ સળવાદ્ે 1 
યત્મવઇ્નસહ્ગો, જાગો વિઝુવો છું 1 ૬%? ॥ 
“જેમા પુરુષ ખત્તે હાથ લાબા કરીને સમપાદ ઉભો 
રહે છે અતે બે પગ વચ્ચે ચ'ર આગળતુ અતર રાખે 
છે તધા શરીરના કોઈ પણુ અગેોને હલાવતો નથી, તે 
કાથોત્સ વિશુદ્ધ છે” 
તાત્પર્ય કે કાયોત્સગ' કરવા ઈચ્છનારે બને પગ્ર સીધા 
શાખીને ઊભા રહેવુ જેઈએ, તેમાં આગળના ભાગમાં ચાર 


3૮ [ ચોળાભ્યાસ 


2 3 પ ટ 
આગળ જેટલુ અને પાછળના ભાગમા તેવી કક એણછુ બતર 
શખવુ નેઈએ ભાવી રીતે ઊભા રહેવાથી લાબા વખત સુંધી 
શારી રીતે ઊભા રટી શકાય છે પછી ખને હાથો સીધા 
નીચે લટકતા શખવા જેઈએ તે વન્રતે ઞચપના ખાસ 
ઉપકરણ! સુહપત્તી અને રશેહરણુ અતુકમે જમણુ! તથા 
ડૉખા હાથમા રાખવા જેઈ એ અને પછી દેડ્તુ જરા પણુ 
હલનચઢન ન થાય તે રીતે સ્થિર ઊભા રહીને કાયાને! 
ઉત્સર્ગ કરવો! નેઇએ, અર્થાત્‌ રાગીર પરતુ તમામ મહત્વ 
છોડી દઈને દઈને ધ્યાનમાં મગ્ન થવુ જેઈએ આવશ્યક 
નિર્જુકિતિમા કહ્યુ છે કે-- 

થાલી-બશન-જત્વો, ઝો મરને સચિન ચ લમ તળો | 

રેદ્ટે ચ અવટિતસો, જાલતલનો દ્વર્‌ તત્સ ॥ (૪૩૮ ॥ 

“શરીરને કઈ તીક્ણુ ધારવાળા વાસલાથી છેટી નાખે 
8 તેતા પર અત્ય ત રીતલતાદાચક એવે। ચ દનતે। લેપ કરે 
અથવા જીવત ટકે કે તેતો જલી અત આવે, છતા જે દેહ 
ભાવનાથી ખરડાય નહિ અને મનને ખરાબ: સમભાવમા 
શખે, તેને ડાથાત્સમ સિદ્ધ થાય છે? 

આ રીતે ઊભા રહીને કાથોત્સર્ગ કરતી વખતે નીચેના 
ઓગણીશ દોષો ચૈકી કોઇ દોષનું સેવન ન થાય તેની 
કાળજી રાખવી જોઇએ --- 

૧ ઘેટકરોવ-ઘોડાની પેઠે એક પગ ઊચો રાખવે કે 
વાકો રાખવો તે 

૨ લતાદેોષ-વાયુથી વેલડી હાલે, તેમ શરીરને હલા 
વ્ઝુતે 
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3 સ્તજ્ઞાદિદોષ-ચાભલા વગેરેને એડી ગણુ દઈને ઊભા 

રહેવુ તે 

૪ માલરોષ-ઉપર મેડી અધવા માળ હાય તેને મસ્તક 

ટેકવીને ઊભા રહેવુ તે 

પ ઉપ્િદ્દેષ-ગાડાની ઉધની પેઠે પગના અગૂઠા તથા 

પાની મેળવીને ઊભા રહેવુ તે 

નિગડરોષ-નિગડમાં પગ નાખ્યા હોય તેની માક્ક 

પગ પહોળા રાખવા તે 

છ શખરીદોષ-નગ્ન ભીલડીની પેઠે શુહ્મા સ્થાનકે હાથ 
જેડી રાખવા તે 

૮ પલિણુદોષ-ઘોડાના ધોકડાની પેઠે રજેહરણુ રાખી 
ઊભા રહેવુ તે 

હ વધૂરોષ-નવપરિભીત વધૂની પેઠે માથુ નીચુ રાખવુ તે 

૧૦ લમ્બોત્તરદોય-નાભિની ઉષગ અને હીચણુથી નીચે 
જાનુ સુધી લાણુ વસ રાખવુ તે (સાધુએ નાભિથી 
નીચે અને ઢીગણુથી ચાર આગળ ઉપર ચોળપડ્ડો 
પહેરવાનું વિધાન છે, તેને લક્યમાં રાખીને આ 
રોષ કહેલે છે) 

૧૧ સ્તનરોષ-ડાસમચ્છરતદ ભયથી, અત્તાનથી અથવા 
લન્-તથી હૃદયને ગઆચ્છાદિત ફરી સ્રીની પેઠે ઢાદી 
રાખવું તે 

૧૨ સચતિદેપ્ત-શીતાદિકના ભયથી સાધ્વીની જેમ બતે 
સ્કધ ઢાકી રાખવા એટલે સમતા શરીર આચ્છાદિત 
રાખવુ તે - 





ન્ન 


૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
યદ 
૧ણ 


૧૮ 


૧ 


બૂ-જગુજિદે-સૂતોન” ત્રાજ્ઞાપક (કાતઇગારે 


સાટે ગઘવા સખ્યા મટે ગાનવીયું નાઉમવ 

કે અપર! ૧#ન' કરજ તૈ 

વાયરુસેષ-કાગડાની પેટે ડેડ ડ્રેરવવા તે. 
કપિન્થરોષ-પહેરેડા વગો પતનેવાર્થી મહિન યે મૈ? 
જાણીને તેને ગોપવી રાખવાં તે 

શિર ક પક્તિષ-યક્મવિટની માફક માથુ યૂણાવું દે 
સૂકદોષ-સૂગાની માકક “હું હું” કરવુ તે 
ગદિરાક્ેષ-સૂત્રના આલાપક ગણુતા મદિરા પીધેકા 
ની માફક બડમડાટ કરવે તે 
ગ્ેક્યદ્રોજ--વાનરની પેઠે મો! ફ્રેરવી આસપાસ નેય 
કેર્જુ અને હેઠ હલાવવા તે 

ગા જલુ શેષે પૈકી લગે/ત્તર સતત અને સયદિ 


એ ત્રણ કોષ સાધ્વીને હોથ તહિ, ડેગકે એત ચરી 
વસાજૃત્ત હોય છે શ્રાજિકાને માટે અ ત્રણુ ઉપરાત નીચુ 
તેવાની છૂટ હચ છે, એટલે તેને વધદોજ લાગતે નથી 


બેસીને કૈ સૂઈ ને કાથેત્સગ" કરતી વખતે કૈન્ન 


સાપે! સૂઝ: થાસનું કે ગરમ ૩ખલનતું આસન ખિછાવે છે 
પૂણુ મૃગથમનેઃ ઉપયોગ કરતા નથી, કારણુ કૈ જીવડિ સાના 


કરમ તેને નિષિદ્ધ ચણુવમાં આત્ઝુ છે 


પ્રન--કાચૅદ્સર્ગાદિ આસનો ગહભુ કરતી વખતે 


ક 


મુખમુદ્રા કેવી રાખવી નેઈ એ? 
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નનન 





 ઉક-શ્રીહેમચદ્રાચાયે' યોગશાસ્રના ચોથા પ્રકારમાં 
કઇ છે કે-- 

ઇુલાતતલમ'લીત" જુઝિન્ટાથરવરનય” 1 

સાતાપ્રન્યસદજઝટો રલ્રતાનલરન ॥ ૬૨૬ 11 

કતગત પૂર્પામિયુલો વ્યુદ્ટ્યુસ 1 

ઇત્મત્ત* તુતભ્માનો ઘ્યાવા ઘ્યાનોવતો મવેતૂ ॥ ૬3૬ 1 

“લમા વખત સુધી સુખે બેસી શકાય તેવુ કેઈ 
પણુ આચત ગ્રડુબુ કરી, (અહીં અસ્ુક જ આસન ઞહણુ 
કરવુ તેવો આગ્રહ નથી) પવન બહાર ન ન્ય તેવી રીતે 
-મજબુતાઈી ભને હેઠો બધ કરી, નાસિકાના અઞભાગ 
નઉપર મ'ને દૃણિ સ્થાપન કરી, ઉપરના દાતે! સાથે નીચેના 
«તોનો સ્પર્શ ન થાય તેવી રીતે દાતોને રાપમી, ( દાતની 
સાધે દાત લાગવાથી મન સ્થિર થતુ નથી ) રજે-તમે.- 
ગુણુ ભન બ્રડૂટિના વિદ્વેષપા વિનાનું પ્રસન્ન સુખ કરી, 
જૂર સન્મુખ કે ઉત્તર સન્મુખ બેસી ( અથવા ન્િનેશ્વચ્ની 
પ્રતિમા ચન્મુખ બેમી) મેરુદ્ઠ ડને અક્કડ રાખી, ગપ્રમત્ત 
થની ધ્યાતાએ ધ્યાન કગ્વા માટે ઉવમ કરવો ” 
પ્રન--પતજલિ સુનિએ ચોગદ્શનમાં આસનસિદ્ડિના 

હાલ જશાવતા કલુ છે કે તતો ટન્‍્ઝાનમિયાત । (સાધન 
પાક, સૂત્ર ૪૮) તે આસનને1 જય કરવાથી સાધક યોગી 
-શૌતોષ્લાદિ દ્ધદ્વોવડે અભિભવ પામતો! નથી તાત્પર્ય કે 
આસનમિદ્ધિ યોગીને ગીતલ્ય્ણુ તથા ક્ષુપાતૃષાઠિ દ્રો 
પીતા નથી આ રીતે જૈન પર પરામાં આસનસિધ્ધિ કે 
શરયોત્ર્ગ'નુ ફ્ળ શુ બતાન્યુ છે? 


૧૧ 





આવશ્યકનિયુ'ક્તિમા કહ્યુ છે કે-- 
શૃદૃમદ-૩૬ સુદ્દી, સુદ હુકસ સિત્તિવતચા જુનવેછ । 
સાર્‌ ચ સુદ કાળ, ઇગો જાડસનસિ ॥ ૬૪૮૨ ॥ 

“ ફાયોરસર્ગ'સા એકાગ્ર ઘનારના દેહની જરતા 
નાશ પાસે છે અને મતિની ફુહ્ડિ થાય છે, તેનામાં સુખ 
ડુખ હન કરવાની ગક્તિ આવે છે, તે સૂક્મ ચિ તન કરી 
શક્ટે છે અને શુભ ધ્યાન ધરી શકે છે 

શ્રીશુભચ દ્ર ગણિએ જ્તાનાર્ણુવના અઠ્ઠાવીસમાં પ્રકરણુમા 
કહ્યુ છે કે-- 

2 દન 
ઘાલાતપતુારયઝસ્તુગાતેસ્તેજ્સ 1 
હૃતાલતતગયો પોતો લેરિકોડવિ ન ત્તિયતે ॥ રૂ૨ 1 

“જે યોગી આસનને જિતી લે છે, તે પવત, તાપ, 
કુમ્મસ, શીત, આદિથી તથા અનેક જતુએ વડે અનેક 
જાતની પીડા પામતો છતા ખેદને પ્રાપ્ત થતો! નથી ' તાત્પર્ય 
જ આ બધા પરીષહે સહુન કરવાની તેનામા તાકત આવી 
જાય છે 
૧૧-પ્રાણાયામ 

મન્‍--પતજલિ સુનિ આદિ અન્ય યોગવિશારદોએ 
આસન પછી પ્રાણાયામ અતે પ્રત્યાહારને મૃક્ચા છે અને 
જન ચોગસાધનામાં જાળ પછી થીધેદ સૂત્રાર્યમગિ તનને. 
ક્રમ બતાવ્યો છે, તેમા શું રહસ્ય છે ? 

ઉ૦્--આવસ્યકનિ્ઝુક્તિમાં ર્તાસ ત તિર્મટ્ર 
ઉચ્છ્વાસનો-*વાતેષ્ટ્વાસનો બળાત્કાર નિરોધ કરવો! નહિ 


ાણાયામ ] કા 


વ 
વરેરે વચને! કહેલા છે અને તેના સારરૂપે શ્રીહેમચ દ્રા 
ચાચે' ચોગશાસ્રના છઠ્ઠા પ્રકાશસા જણાનુ છે કે-- 


સન્નાનોલિ તન તાર કળામજે જરથિતન્‌ 1 
ક્રાળાયાયતતે પીરા, તણા સાસ્વિસવિપ્જર 1૪ 11 
પૂ છુમને સત સેચતે ન પરિ્રિમ 1 
ચત્તમવરેનદરળાન્સુક્તે પત્યુદ્કારળત્‌ ॥ ષ 1 
તાણુવા્રુના નિગડથી કદર્યના પામેછુ મન સ્વસ્ષ- 
તા પામતુ નથી, કેમકે પ્રાણુવાયુના નિત્રડ કરતા શરીરને 
પીડા થાય છે વળી પૂરક, કુલક અને રેચક કરવામા 
પરિશ્રમ પડે છે અને પરિશ્રમ કરવાથી મનમાં સકલેર 
ચાય છે ફે જે સ્થિતિ મે!ક્ષસાધનામા વિધ્નરૂપ છે? 
તે ઞમધી શ્રી શુભવ્ર્રધ્યાયે' સાનાણુવના ત્રીસમા 
પ્રકરણુમા કહ્યુ છે કે-- 
થાયો સપાસ્તાતુ્યતમિમાવરજાથનન્‌ 1 
ળવ ત્રસયૂટ્યીગ શ્યાન્યુનેશુસિસયોપ્લસ 1 ૬ ॥ 
“પવનસચાગ્તુ ચાતુર્ય શરીરને સૂક્મસ્થૂવ ( હળવુ 
ભારે) વગેરે કરવાનુ સાધન છે, એથી સુક્તિની વાછા 
કરનારા સુનિને તે પ્રાય વિથ્નનુ કારણુ થાય છે અર્થાત્‌ 


તે સિદ્ધિના હોભમા પડી મેદ્ષમાણ'ને ચૂકી જય છે, એવુ 
પણુ ખને છે? 


સિને ક્વન્સેન સ્કલનટટાજરેજુના ॥ 
શુવિચાચેત સગ્સેય ચન્યુર્સેથોગમત્િસન્‌ ॥ ૭ ॥ 


૬૪ 1 યોગાભ્યાસ 
ઝક 


૬ પવતસચાગ્ની ચતુરાઈના પ્રપચયી રો! હાશ? 
કેમકે તે આત્મામાં સદેહ અને પીડા (આર્તધ્યાન )તુ 
કારણુ છે ગા પ્રમાણે સારી રીતે વિચાર કરીને જે ઝ્રક્તિ 
પ્રધાન કારણુ છે, તેને જ નાણુ અર્થાત્‌ શુભ ધ્યાન વડે 
આત્માને! સાક્ષત્કાર કરવાનો જ પ્રયત્ત કરે? 


સવિન્નાય કરાન્તાય પૌતરાતથ થોમિત ? 
થરી કતાથ કાળાયાતે સ શરતે 1 ૮ ॥ 


દ 
'જે ગુનિ સસારના રદેઠભેગોથી વિરક્ત જ જેના 
કવાય મદ છે, જે વીતરાગ અને જ્તેન્દ્રિય છે, એવા 
ચગીને પ્રાણાયામ શોભતો નથી? 


નાયિર્જિ જજ સૂઝે શ્રાળાયામાતરીસિતષ્‌ 1 
જઝતતર્કેમઘામિ્તાતિતિજ જસ મત ॥ ૬૨ | 
'સિદ્ધાન્તોમાં એટલે હૈત સૂત્રોમાં આ પ્રાણાયામથી 


કઈ અધિક કૂળ કહ્યુ નથી, એથી અધાએ તેને માટે 
બધિક શ્રમ કર્ચ નથી? 


અ વિવેચનત્તુ તાત્પય એ છે કે ૪ન ચોડાસાધકે 
સસારમી વિરક્ત હોય છે અને ચારિત્રનિર્માણુ માટે તેએ 
વિષય તથા કષાયને જીતવા માટે પ્રાર ભથો જ પ્રયત્નશીલ 
જાય છે, એટલે પ્રાણાયામની ગ્રકિયા વિના પણુ મનને 
ઇંદ્રિયોના વિષયમાંથી ખેચી લઈ સીધે પ્રત્યાહાર કરી શકે 
જછેઅતે એ રીતે પોતાતુ મન સૂત્રાર્ધના ચિ તનમાં કે ધર્મ ધ્યા 
નમાસારી શૌતે એડી શકે છે તેથી આસન પશી પ્રાણાયામ 


પ્રાણાયામ ] કક 


મ ડસ્ટ 
અતે પ્રત્યાહારતુ સ્પષ્ટ વિધાન ન કરતા સૂત્રાર્થચિ તન કે 
ધમધ્યાન ફહુ છે આમ છતા શ્રીમાન્‌ હરિભિદ્રસૂરિજ 
મહારાજે યોગદષ્ટિગગુચ્ચની ચાથી દષ્ટિમા ભાવપ્રાણાયા 
શતુ વિધાન કર્યુ છે ત્યા બહિરાત્મભાવનો રૅચક, અત 
શત્મભાવનો પૂરક બને સ્થિગ્તાનો કુ ભક બતાવ્યા છે 
ઉપાધ્યાય શ્રી યશોવિજયજી મહારાજે પણુ ચૌગદષ્ટિ સ્વા 
ધ્યાયમાં આજ વાત કહાં છે “ખબાહ્યભાવ રેચન ઈહાજી, 
પૂરણુ અતરભાવ, તત્પરતા કુ ભક ચુલુજી? વગેરે 
૧૨-પ્રત્યાહાર 

શ્રી હુમચ દ્રાચાયેરે યોગરશાસ્રમાં પ્રત્યાહારની આવશ્ય 
કતાનેો સ્પષ્ટ ઉલ્લેખ કર્યો છે 

દૃસ્ત્રિયિ સમમારત્ય, [િવચેમ્થ કશાન્સથી 1 

પર્મઘ્વાનરતે પત્ાન્‌ મત કુર્યીત સિત્રજન્‌ | ૬ 1 

*(શખ્દ, રૂપ, ગધ, રસ અને સ્પર્શ એ પાચ) 
વિષચોમાથી ઇદ્રિયો સાથે મનને સારી રીતે ખેચી લઈ 
અત્યત શાત ખુહ્ધિવાળાએ પર્મધ્યાન કરવા માટે મનને 
નિશ્ચલ કરી રાખવુ ' 

થરી શુભચ દ્રાચ્રાયે પણુ સાનાર્ણવના ત્રીશસા પ્રકરણુમા 
પ્રત્યાહારની પ્રશસા કરતા જણાવ્યુ છે કે-- 

સમાર બ્વેસ્્િયાર્ષેમ્વ સાલ ચેસ કરાન્સપી 

ચત ચત્રેસ્દશ ઘસે સ જ્રસ્ચાટર શનયત ॥ ૬ 1] 





* સ્પ્શ'લાનસા, રસલાવસા, ગકવાવસા, રૂપનાતસા અતે 
શગવાતસા બ વિષય ફરેવાય છે અતે કોધ, માન, માયા તયદ 
કેભ ગે કષાયો કહેવાય છે 


૪૬ [ યોગાસ્યાસ્ 


ડડ 

“જે પ્રશાન્તબુદ્ધિ સુનિ ઇન્દ્રિયોના વિષયમાંથી 
પોતાની ઇંદ્રિયો અતે મતને ખેચી લઈને જયા નયા 
પ્રાતાની ઈચ્ઠા સાથ તયા ત્યા મનને મ્ધાપન કરે તે પ્રત્યા 
હાર કહેવાય છે.' 

સિ મમરતથ્ાન્ત જૂમેજતનરતેન્ર્ય 1 

થષી લમત્વમાપન્તો ધ્યાનને દિજેમવેત્‌ ॥ 2 ॥ 

*જેૈનુ મત નિસગ અને સવૃત થસુ છે, એટલે 
જેને પુર્ગલનો કોઈ સગ ગમતો નથી કે વિષયમાં રાથ 
વાતુ પસદ નથી તધા જેલ કાથખા) માફક પોતાની 
ઇદ્રિયોનો અ કોચ કર્ચ છે, એવો સુનિ સમત્વ પ્રાપ્ત કરીને 


એટલે રાગદ્વેષથી રહિત થઈ ને ધ્યાનક્રિયામાં સ્થિર થઈ 
શકે છે? 


૧૩-ધારણુા 
પ્રદ--પારણા માટે જત મહવિએતેો શુ મત છે? 
ઉ૦--ત મહવિ'ઓ ધ્યાનસિશ્ધિ માટે ધારણાને 
ઉપયોગી માને છે તે માટે શ્ાવસ્યકનિયુક્તિમા કહ્યું છે કે- 
ચેયળરેચળ વા વસ્યું બવજત્રિઝ ઘણ સતતા 1 
શ્ાચર્‌ સુસમસ્ય ૧૪ ઢવિય તત્વસ્નજ વા (1૨૪૬૬ 
'શેતન અથવા અચેતન વસ્તુનું સતથી દહ અલ્વ બન 
લઈને મૂત્ર અને અર્થ્ય્યુ ધ્યાન ધરવું અથવ દ્રવ્ય અને 
તેના પર્યાયોનુ ચિતન કરવુ અહી ચેતન અથવા અચેતન 
વસ્તુતુ મનથી જે દઢ આલબન લેવાતુ કહ્યુ છે, તે 


દ 
# 


સ ઝક “ 





પારણા છે વકી પડાવસ્યકાધિકારે અરિડ તચે આણુ 
સૂત્રમાં સરીર ઝેર” પર્‌” ૧ર” ગઝુતેટ/₹ મર્ટમાળિઇ 
સતિ જાઝાસભન-વધતી જતી શ્રધ્ધાયાં, સેઘાથી, ધૃતિથી, 
શ્વારણાથી અને ભનપ્રેક્ષાથી હું કાયોત્સગ'માં સ્થિર થાઉ છુ ? 
એવા શખ્લે આવે છે, તે ધાન્લાનુ મહત્ત્વ સ્પષ્ટ કરે છે 


તેમ” થ્રી હેમચ દ્રાચાય' યોગશાસ્્રના છઠ્ઠા પ્રકાથમા 
કલ્લુ છે કે- 

નાનોદર્યનાસાતમાઝ્છતાઝુરઇથ 1 

કુળ ૧નૌ' સિત્યેરિ ઘ્યાતાનાન્યસીવચ્ત 1! ૭ ॥ 


“નાભી, હૃ*ય, તાસિડાનો અગ્રભાગ, કપાલ, આખતા 


ભવા, તાળવુ, નેત્ર, સુખ, કાત અને મસ્તક એ ધ્યાન 
કરવાના «થાને! કહેલા છે! 


ણ્મસેજગ છુગાજિ સ્થાને શ્યાવપતો સત 1 
વત્વનત્તે દવિસેરયટવ કસ્ય જિછિ॥ ૮ ॥ 
“ગ સ્થાનો પૈકી કોઈ પણુ એક સ્થાને મનને લાબે! 


વખત મ્થાપન કરવાથી સ્વસ'વૈેદન યાય (પ્રતીતિ થાય) 
એવા તેક પ્રત્યયો ઉત્પન્ન થાય છે? 


શ્રીમહાવીર પ્રજુએ સાધનાકાલ દરમિયાન એક માટીની 
રફ પર અનિમેષ દષ્ટિ રાખીને આખી રાત્રિ વ્યતીત કરી 
હતી, એ ખીના સુપ્રસિધ્ધ છે 


તાત્પર્ય કે કત સહેવિંએ ધ્યાનસિદ્ધિ માટે 
ધારણાને ઉપચોગગી માને છે 
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૧૪-અધ્યાત્મ અને ભાવના 


પરત્તુ અહી એ વાતની સ્પષ્ટતા કરવી ન્તેઈ એ કે 
જૈત ભહુષિઞા ચમ, નિંયમ, આસન, પ્રાથુ।યામ, પ્રત્યાહાર 
અને ધારણાના સ્થાને અધ્યાત્મ અનેં ભાવના એ બે શખ્દોનોા 
જ વિમૈષ પ્રયોગ કરે છે અને તેનાથી ધ્યાનમિત્ટિ ખૂખ 
સરલતાપૃર્જક થાય છે, એમ માને છે 

મ૦્--અહીં અધ્યાત્મની વ્યાપ્યા થુ કરવામા આવી છે? 

ઉ૦---અપ્રમાદી બનીને સન્માર્ગ'મા પ્રવૃત્તિ કરવી તે 
ભધ્યાત્મ 

શ્રન્--અહી ભાવનાથી શુ સમજવાનું છે? 

ઉ૦--અહી ભાવનાથી ભાવની વિશુદ્ધ કરે તેવું 
વિશિદ નિતન સમજવાનુ છે કે જેને માટે અગુગ્રેક્ષા 
એવો અન્ય રાખ્દ પણુ વપરાયેલો છે જૈન શાસોમા તેના 
ખાર પ્રકારો માનવામા આવ્યા છે, તે આ પ્રમાણે, (૧) 
અનિત્યભાવના, (ર) અશરણુ ભાવના, (૩) સ સારભાવના, 
6૪ એકત્વભાવના, (૫) અન્યત્વભાવના, (૬) અશુચિ 
ભાવના, (૭) આશ્રવભાવના, (૮) સવરભાવના, (૯) 
નિર્જરાભાવના, (૧૦) પધર્મસ્વાખ્યાતભાવના, (૧૧) લેક 
શ્વરૂપભાવના, અને (૧ર) બોધિડુર્લભભાવના અહી એટલુ 
સ્પધ્ટ ફરું આવસ્યક છે કે કાયોત્સગ'મા ઊભા રહીને સૂત્ર 
અને અર્થનું જે ચિતન કરવાતુ છે કે પમ'ધ્યાનમાં જે 


સ્થિર થવાનુ છે, તેતો સવ સાર આ બાર ભાવનાઓરાં 
આવી જાય છે 


રામતીર્થ ખ્રાહ્દી તેલ 
1 સ્‍્પેશીઅવ ન*$] 









5 _ શક 


છી . 
વાળ વધારવા, મમ્જ શાંત રાખવા, યાદશક્તિ 
સારી કરવા, શાત નિદ્ટા માટે, શકીરતે માલીસ 
હેરી સ્કંતિ'ભાં લાવવા માટે દરેક તુમા દરેકને માટે 
ઉપયોગી છે. કિ મત મોટી બાટલીના ૩1, ૪-૦૦, 


ક -નાની ખાટલીના ફા, ૨-૦૦ 


--- - ----ૂન-ન્સનગબનસનાનજનળમ 





ડક 


સન -તરનસુ-કન--રનમર ક ઝૂ નનન તટ 


શરીર નીગેગી રાખવા માટે આકષક યોગાસન 
ચિત્રપટ અમારે ત્યાથી મ ગાવશે।. કિંમત પોરર્રેજ 
માથે રૂ, ૨-૫૮ - 


1 





શ્રી રામતીર્થ ચોગાશ્રમ * 
દાદર, સેન્ટ્રલ રેવ, - 
સુંમઈ-૧૪ . 





જ. “અ. 
થારકભાતભતાનન્તે એનન રૂ 


પઝલ ૪૯૪૦૨%૭૯૯૪૫૬૦૨૨૦૯૦#૯૨ :૧:“%ૂ#૦૩૪-૩૭૦૨૦૧ઝ૦૯૦૬૩?૦૯૩:ઝન્‍૬૯ક:%, 


જનરલ વિમાના ક્ષેત્રમાં અગેસર 
«જ્‌ 
ન્યૂ દાન્ડયા! 


પુ 

| 
ર 

મ 

ર 

દર્થિઈ અતે આગના વિમાથી મહીને અકસ્માત અને ં 
ચારીના દરૅક પ્રકારના જનરલ વિગ્નાતા કામકાજમાં 
ન્યૂ ₹ન્ડિયા એરચોરન્સ ક પની અગ્રસ્થાન ધરાવે છે 
દાવાની ઝડપી પતાવટ, અતુભવપૂણુષ દોરવણી અને 

ુ સેવાની ખાત્રી માટે લોકોને વિશ્વાસ અને માન ધરાવતી 
ન્યૂ ઇન્ડિયા સૌથી ઉત્તસ અને મ્વૌથી સોટી વિથ 
કપની છે! 

વા, 


ધી ન્યૂ ઈન્ડિયા એરચારન્સ 


કપની લીમીટેડ 
સ્‍્ખ્યાત્મા ગાધી રાડ, સુમઈ 


'*ઝસ્‍ઞત૪ે૮૬૩:૦૩૪-૮૭૩:33 ત્ટગન્‍ઝ્ત*નતથ૩ત્સ્‍૬૦ત#-:૪૩૪૦૮ક૩ ૦૩૮૪૦૮૬૮૪૩૦ 


ચષાભમ ગને ભાવતા ] પર્‌ 








પ્રન્-અનિત્યભાવનાથી શું ચિ તવવામા આવે છે? 

ઉ૦--ઞનિત્યાવનામી ખાશ્ મ યોગે! શરીર, યૌવન, 
સપત્તિ, અધિકાર, ઉપરાત અભ્યન્તર વિકલ્પો વગેરેની 
શનિત્યના ચિતવવામાં આવે છે, જેથી તેમા કોઈ જતને 
મોહ ચ્હે નહિ 

પ્રક્-અશરણુભાવનાથી શું ચિતવવામાં આવે છે? 

89--ગશરણુભાવનાથી એમ ચિતવવામાં આવે છે 
કૅ સસારી સબધીએ। કૅ શ્ર સારના સાધનો છીવને વ્યાપિ, 
જરા, મૃત્યુ વગેકેના અકથ્ય દ ખામાથી બચાવી શકતા નથી, 
માટે તેશું અરિડ ત, સિદ્ધ, સાધુ અને કેવતિપ્રતપ્ત ધર્મનુ 
શરણું બગીડાર ફરવું નઈ એ 

પ્રજ્-ય મારભાવનાથી શુ ચિતવવામાં આવે છે? 

€૦--સસાગ્ભાવનાથી એમ ચિતવવામાં આવે છે 
કે ના જગતમા માતા, પિતા, સુત્ર, પત્ની વગેર ગબધો 
વિવિત્ર છે, કેમકે માતા તે પત્ની પણુ ખને છે અને પત્ની 
તે માતા પણુ બતે છે એકેક જીવની સાધે આત્માને અન ત 
કાળમા સર્જ પ્રકારના અ બ ધ થયા છે, ત્યા ગામારિક સ ખ ધોને 
મહત્ત શુ આપનુ ? પૌદ્ગલિક સુખને! અનુભવ થાય છે, તે 
એક પ્રકારની માયાનનળ છે અથવા સહુમદિરાના પાનથી 
ઉત્પન્ન થયેલો! એક પ્રકારનો બ્રમમાત્ર છે વળી સસારના 
સર્જ વ્યવહારો ત્રારહ્રીન છે, એટલે તેમા ક્નાડુ નહિ 

પ્રન્--એક્ત્વભાવનાથી શુ ચિતવવામા આવે છે ? 

ઉત--એકત્વભાવનાથી આત્માનુ એકલપણુ ચિત. (8 


૪ 
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કઝ 3 ક 
વામા આવે છે જેમકે “હું એકલો છ જેમને હું માતા, 
પિતા, ભાઈ; ભગિની, પત્ની, સુત્ર, સગાવડાલા કે મિવોા 
તરીકે એળખુ છુ, તેમા કોઈ મારુ નથી, તેમ પણુ હું 
જોઈના નથી આ સસારમા એકલો આન્યો છુ ને એકલે 
જ જવાનો છુ, માટે મારા આત્માની નિતા કરુ, આત્મ 
કલ્યાણુમા જ મમ રહુ ' 

પ્૦--અન્યત્વભાવનાથી શુ ચિતવવામા આવે છે? 

ઉન--અન્યત્વભાવનાથી આત્મ અને અનાત્મ વમ્તુ 
ભોનું અન્યત્વ ચિતવવામા આવે છે જેમકે “હે આત્મન્‌! 
જે તારુ છે તે તારી પાસે જ છે ખીજી એટલે હાથી, 
ઘડા, ગાય, ભે ગ, સે।કર, ચાકર, હાટ, હવેલી, ખાગખગીચા, 
સગાવહાલા વગેરે કઈ પણુ તારુ નથી બધુ પર છે, 
તેથી તારી પામે રહેવાનુ નથી આમ સમજીને આત્મશ્વ- 
ભાવમા-નિજાનદમાં મગ્ન રહેવુ એ જ ઈષ્ટ છે? 

3 ૦---અશુચિભાવનાથી શુ ચિતવવામાં આવે છે? 

ઉ૦--:અશુચિ ભાવનાથી શરીરની અશ્ુચિ ચિ તવવામા 
ભાવે છે જેમકે “હે ચેતન, ! અસુ દર, અપવિત્ર અને અજ્ઞ 
ચિના ભડાર સમા આ દેડમા તુ શાને મોહ પામે છે? 
લુ એને ગમે તેટલી વાર નવડાવીશ, પોઈશ કે તેલ વગેરેનાં 
સધન કરીશ તો! પણુ એ સુદર રહેવાતુ નથી, કારણુ કે 
સ્વભાવથી જ તે અપવિત્ર છે ગમે તેવા ઊચા સુગધી 
પદાર્થો પણુ એના સસગથી થોડી વારમા અપવિત્ર થઈ” 
જાય છે, એવા આ અપવિત્ર-અશુચિમય શરીરને વિષે માહ 


અપ્યાતમ અને ભાવના ] પડ 
કૂક 


શે ગખવો ? તેમજ ખીજાના ખહારવી ૩પાળા રખાતા 
શરીર તર૬'શુ આકફર્ષાવુ ? 
પ્રન્‍્--આસ્રવભાવનાથો શ] ચિતવવામાં આવે છે? 
1 ઉ૦--આસ્રવભાવનાથી કર્મનો જે પ્રવાહું આત્મા ભણી 
| ચાવી રહ્યો છે, તે સબધી વિચારણા કરવામા આવે છે 
[ જેમકે “હે ચેતન! ભોગવાઈ ને નિર્જગતા કર્મો ધોડા હોય 
ન અતે આવનારા કર્મો વધારે હોય તે! સુકિત ચી રીતે મળે ? 
[ મણે તુ નવીન કર્મોને લઈ આવનારા પાચ આઅવદ્વારો-- 
ા ને જલ્દી ખધ કરી દે? 
પ્રન્‍--સવરભાવનાથી શુ ચિતવવામાં આવે છે? 
ઉ૦--સવર જ્ઞાવનાથી આસઅ્રવને રેકનારા ઉપાયો 
સભધી ગિતન કરવામાં આવે છે જેમ કે “ હે ચેતન ! 
| લુ સમ્યકત્વવડે મિથ્યાત્તને નિરોધ કર, ત્રત-પચ્ચખાણુ 
વડે અવિરતિનો નિરોધ કર, પ્રખલ પુરુષાર્થ વડે પ્રમાદનો 
નિરોધ કગ, ક્ષમાવડે કોધનેદ નિરોધ કર, નશ્રતા વડે માનનો 
નિરોધ કર, સરલતા વડે માયાનો નિરોધ કર, ગ તોષ 
વડે ઊભનોા નિરોધ કર અને મનોગુપ્તિ, વચનગુપ્તિ 
તથા ફાયગુપ્તિ વડે મન, વચત અને કાયાની તમામ 
અશુભ પ્રડૃત્તિઓનો નિરોધ કર' 
પ્રન્‍--નિજ'રાભાવનાથી જુ ચિતવવામાં આવે છે? 
ઉ૦--નિજગભાવનાથી કર્મની નિર્જરા ફયા ઉપાચો 
વડે થાય તેતુ ચિતન કરવામા આવે છે જેમકે “હૈ ચેતન 1 
ગૂર્વ મહવિ*ઓએ પોતાના કર્મો છ બાઇ અને છ અભ્ય તર 
એવા ખાર પ્રકારના તપોનેદ આશ્રય લઈને ખપાન્યા, તો ૯ 


હં 


પ૪ [ યોગાભ્યાસ 
ન્ડ 


ડુ પણુ એ ખાર પ્રકારના તપાનો ચથાશક્તિ આશ્રય 
ગ્રહણુ કર તુ તપથી જરાચે ડરીશ નહે નરક, નિગાદ 
અને તિ્'ચના ભવમા તે જે કણો સહેન કર્યા છે, તેનો 
તો આ અશ માત્ર તથી એ બધા કણો તે અફામભાવે 
એટલે ઈચ્છા વિતા સહન કર્યા, પણુ પરિણુસે ભવભ્રમણુ 
સટથુ નહિ, તો આ તપતુ કઇ સકોસ ભાવથી એટલે 
ઈચ્છાપૂર્વક સહન કરી લે તો તારા ઉદ્ધાર જરૂર થરો? 
ત્રન્-ધર્મભાવનાથી શુ થિતવવામા આવે છે? 
ઉ૦્-ધર્મ'ભાવનાવી ધર્મના સ્વરૂપ, ફેલ કે મહિમાતુ 
થિતન કરવામાં આવે છે જેમકે “હૈ ચેતન! વીતશગ 
સવ'સ શ્રીતીત કર દેવોએ જગતના હિતાથે દાન, શીલ, 
તપ અને શાવ એ ચાર પ્રકાગ્નો કેવો સરસ ધર્મ ઉપદેશ્ચો 
છે? તેનુ તુ ચથાશક્તિ પાલન કર હે ચેતન! આ જગતમા 
પ્રાણીઓને જે કઈ સુખ દેખાય છે, તે ધમના પ્રતાપ 
સમજ અને જે કઇ અસુખ-દેખાય છે, તેને અધર્મને। પ્રતાપ 
સમજ વધારે રી કહુ ? ધર્મ એ કવ્પડક્ષ છે કે જે તને 
સવે ઈચ્છિત ફૂળ આપરે ' 
મન૦્--લોકભાવનાથી શું ચિતવવામાં આવે છે? 
ઉ૦--લોકભાવનાથી સમમ્ત લેોકતુ એટલે વિશ્વનુ 
સ્વરૂપ ચિતવવામા આવે છે ન્ટેસકે “આ લોકરૃપી સુરુવ 
પગ પહેળા કરીને ઊભેલો છે અને તેણું પાતાના ખે હાથ 
કડ પર રાખેલા છે એક ખીન્નની નીધે નીચે વિસ્તાર 
ચામતી ઇત્રાકાર રહેલી રત્નમભા વગેરે સાત નરકે! 
લૈના બે પગોને સ્થાને આવેલી છે અને ગ્ગસ ખ્ય દ્વીપસરુ 
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શ્રા જૈન શ્વેતામ્બર કોન્ફરન્સ 
શ્રી શ્રાગકશ્રાતિકાક્ષેત્ર ઉત્કર્ષ-સુ બાઈ સમિતિ સચાલિત 


ઉઘ્યોગગૃહ 


સાડાર્મિકવાત્મ“ય,% જાતમહેનત અને ગૃહઉધોગને ઉત્તોજન 
આપી રહ્યુ જે. 
તેતી એકતાર અનશ્ય સુવાકાત લૅના વિનતિ છે. 
ટે. ન, ૭૪૮૩૬ 
“-ઉવોગગયમા ચાનતા પરિથિમાગય અને શિથશુડિશાત્રમા ૫૫૦ થી 
૬૦૦ જેટરા ભાઈ-બહેનો લાભ લઈ રવા છે 
--ઉતાદન વિભાગમાં દરક વરતુ પૂરી કાળથી સફાઇ ધ બનાવવામાં 
આવે છે અને તે વેચાણુવિભાગની દુકાનમાંથી મળી રહે છે 
--ટળફીનથી એર્ડર તોધી લેવાની તથા માત ઘેર પહાચાડવાની 
બ્યતસ્યા કન્નામાં આડી છે 
“-ખાખરા પાપડ, ચાઢ-દૂધના મશાના, અથાણાના મશાના, ચૂનો, 
સરબત વગેરે અનેક વગ્તુઓ વૈયાર થાય છે 
--સીપ૪ વિભાગમાં ત્ી-પુરોતે મતપસદ ફપડા સીવી આપનામાં 
આવે છે 
--ઉપરાત ટાઇપરા્તટીગ, શીટ દેન્ડ, કોરસપોન્ડ-્સ, એકાઉન્ટસી તથા 
પાકા નામાના વર્ગો ચાને છે 
એકલે ગ્યા ઉદ્યોગમ દેર 
આપતી અનકનિધ ધન્ગથ્યુ વસ્તુઓની જરૂરીઆતો પૂરી પાડી શકે 
તેમ છે વ 
૧૦૯-૬1૪ મી પી ટેન્ક શડ, માધરમાંગ પાસે, 
મુબઈ ન, ૪ 


દાદરા: ગમ 


અપ્યાત્મ અને ભાવના ] પ્‌ 
તેમાના, 


ટ્રવાણા મપ્યલેક “તથા ગૂર્યચ દ્રાદ્િ જચોતિષચક તેને 
કેદોરા છે તેની ઉપર આપેલો બ્રહ્દાલોાક એ તેની બે 
કોણીએ છે અને છેવટે નમાવેલી મિદ્ધશિલા એ તેં 
મસ્તક છે મુલ ચૌદ રૂત્જી પ્રમાણુ ઊંચા અ લેક અનાહટિ 
અનત અનૃત્રિમ અને શાશ્વત છે તથા ધર્મ, અધમ, 
આકાશ, કાલ, સુદ્ગમલ અને જીવ એ છ દ્રવ્યોથી ભરેલો 
છે એની ચાર ખાજી અલેકકાકાશ આવેથ્ુ છે 

પ્૦--બોધિદુર્જભભાવનાથી જુ ચિતવવામાં આવે 
છે? 

ઉ૦્-ખોધિદુલભભાવનાથી બાધિ એટલે સમ્યકત્વ 
ની ડુર્કસતા ચિતન કરવામાં આવે છે જેમકે “હે 
ચેતન 1 નમ્યકત્વની પ્રાપ્તિ આતિ ડુર્લભ છે, એમ ણીને 
છુ સમ્યમ્ત્તે અગીકાર કર પ્રથમ તુ નિમોદમા હતે! કૈ 
જ્ય. ચેતન્યરાક્તિનો નાવિર્ભાવ અતિ અલ્પ હાય છે અને 
જ્યા અનેત જીને વચ્ચે મળી એકજ શરીર હોય છે 
ત્યા અતતા પુદ્મલપરાવર્ત્ન સુધી વાસ કર્યા પછી તુ 
સૂક્મ અને બાદર પૃથ્વી, પાણી, :ગગ્નિ, વાયુ અને પ્રત્યેક 
વતસ્પતિમા ઉત્પન્ન થયે, ત્યા પણુ કેવળ દુ ખજ હતુ 
તેમા તે અગ ખ્યાતા ઉત્સપિષેણી-અવસર્ષ્ટિણી સુધી બ્રમણુ 
કર્યું પઢી કર્મો કઈ એઇછા થવાથી તુ બે ઇદ્રિયનાળે 
થયેઇ તેમા સ'ખ્યાતા કાક સુધી બ્રમણુ કરી અનુક્રમે ત્રણ 
ઇદ્રિયોવાળો અને ચાર ઇંદ્રિયોવાળેદ થયો અને તેમા 
સજ્યાતો કાલ પસાર કર્ચો પડી તે પચેન્દ્રિયમા પ્રવેશ 
કર્યો અને તરક તથા તિય ચગતિમા ઘણુ! કાલ સુખરહિત 


પટ [ યોગાભ્યણ્ટ 


ક ઝડ ઝડ ડડ 
અવરથામા પસાર કર્થો એસ કરતા કર્મોનું પરમાણુ ઘટયું 
ભને પ્રખળ સુણ્યને! ઉદય થયો, ત્યારે મનુષ્યનો ભવ પામ્યેઇ 
શાટે તુ જશચે ગફ્લતમાં રહાંશ નહિ સમ્યકત્વ તે! 
ચિતામણિ રત્ન કરતા પણુ અધિક છે, માટે પરતી તકે 
તેની પ્રા્તિ કર અને તેનાથી પ્રાપ્ત જ્ઞાનને સમ્યડ્‌ ખનાવ, 
જેથી ચારિત્ર પણુ સમ્યક ખને એ રીતે તારો ભનબ્રમણુમાથી 
જતરી નિસ્તાર ચાય? 

આ ભાવનાએઓના બળથી ઘણા ચોગસાધકો શુકલ 
ધ્યાન પર આ૩હ થયા છે અને પોતાના કર્મા ખપાવી 
શવ'સતા તથા એક્ષના અધિકારી ખત્યા છે, એટલે જૈત 
યોગસાધનામા તેની ભારે પ્રતિદા છે શ્રીશુભથ દ્રાથ્ાચે” 
જ્ઞાના્ણુવના બીજ પ્રકરણુમા કહ્યુ છે કે-- 

ચિનુ ચિસે મજ મઘ્ય માગતા ચાવરુરથે 1 

ચા સિરાન્સતટ્ટાવન્ને ફેવરેવૈ કરતિછિતા ॥ થ ॥ 

'હે ભગ્ય! તુ ભાવોની ગુદ્ધિ માટે તારા ચિત્તમાં 
ખાર ભાવનાગનુ બરાબર ચિત્ત કર કે જેના સિદ્ધાત- 
થથોમા શ્રી જ્નિશ્વરદેવાએ ઘણા વખાણુ કરેલા છે' 

પ્રન્‍્--જત ચોશથાધનામાં આ બાર ભાવના ઉપરાત 
અન્ય કોઇ ભાવતાઓને સ્થાન પ્રાપ્ત થયેછુ છે? 

ઉ૦--હા જત યેઈાસાધનામાં આ આર ભાવના 
ઉપરાત મૈત્રી, પ્રમોદ, કારુ્ય અને માધ્યસ્થ એ ચાર 
ભાવનાઓને સ્થાન પ્રાપ્ત થયેલુ છે તેમા મૈનીભાવન 
વડે જગતૂના સવ જીવો! મારા મિત્ર છે, પણુ કેદ 
વૈરી નથી, એવુ નિતવવામાં આવે છે પ્રમાદભાવનાથ 


ન યુ 
અગેન કે ઝમ ] ક 


તમન વાારરરરરરરિદિરિપ્ણદ્મ્ 
રુજુક નેના શુદ્દાની અતુમે!ના કૃગ્વામ શ્રાવે છેઃ 
**ઝુ'પતુ આવા રુસુપાળે ડપારે પડ સેમ 
વયવ. ખાવે છે ફારરયશાવતાધી ૯ 1તૂના ડખી 
૯ર કયે કરજા-રહા-તહેમતી હ નવી દર્સાવી એના ડુ ખ 
ઇ9 ડામર ભને છે અતે કમૈવિષાશ્તુ રૂપ નિંતડી 
જે,ઈ મ્યાષ કાર્યના પ્રદર ન થાય તેની તકેઇની ગાળ 
જાપ્ર અવે છે તેનજ સાપ્યસ્પ જાવનામી બીજાના દેવ 
*ન ઉપા ક્ય કાં અવે છે કે જે છવો ડોઈની હિતસિશ્રા 
ધન્ય ર હનવ શ્રપે તેવું અગદ્વતેન કેરે છે ની તે 
દેના કષ્ટ ઝનુખે (4 કરવામ શાવતી કે નથી તો તેતે 
તિરર ₹ કત્વામાં કાયતેદ કપ્'વશાત્‌ પ્રાલ્ીએની શ્થિતિ 
ખ. ગ્રાદની રેઃય છે, લેન) મારે રેવ કે તિરત્કાગ શા 
કરે દશે ? એેપ્ વિગાન પતાના મખ્નેશ ક રાખવામાં. 
કને છે આરેપય દ'યાયે' ગપશવ્વનું સંધાન કરતા પાટે 
ખત શકે જવતાગોએ રચાયકતુલ્થ નાની છે અતે બીજા 
ક ચ્પોએ પણુ તેન પી પ્રજા કરેડી છે ડેટા 
કે પ્જજ પજ મ્છું છે 


યૃપ-ધાનમિરિ અતે સમાપિ ન 


ક. કપની પસર તા બતે તેતા સમરસ બધી 
«8 પટડક વિવેમન પ્.૨૦૦ કરી સ્થા વે અતત 
જમ સ, પણુ ખા ન્સિતિ મટે હત કહજિગામે શે. 
શ્વણેડ 


ફેમ પરવર કન્ની કમુ અવમ્ધાં ગાને 


૬૦ યોગાભ્યાસ 
-----:-----:ૂૂ 


છે કા તો તે જીદા જીદા વિષયોપમા ભટકતું હોય છે, કા 
તૌ. તે એક વિષમનો પારાદ્ધ વિચાર કરતુ હોય છે, કા 
તો તે એક વિષય ૫૨ એકાગ્ર થચેલુ હોય છે આમાથી 
પ્રથમ અવસ્થાને ચિતા કટે છે; ખીજી અવસ્થાને ભાવના 
જે અતુમરેક્ષા કહે છે અને ત્રીજી અવસ્થાને ધ્યાન કહે છે 
એમા વિશેષ સમજવાતુ એટકુ છે કે જ્યારે આવી રીતે 
ફોઈ પણુ એક વિષય પર મનની એકાન્રતા એક અત 
મ્ુહૂત એટલે ખે ધડી કૅ અડતાલીસ મીનીટ સુધી થાય 
ત્યારે ધ્યાનસિદ્ધિ થઇ ગણાય છે પરતુ આ વાત છદસ્થે 
એટલે જેએ જ્તાનાવરણીયાઠિ કર્મના આવરણુ નીચે હોવાથી 
હજી સુધી કેવળનગાનને પ્રાપ્ત કરી શક્યા નથી, તેમને 
અતુલક્ષીને સમજવાની છે, બાકી કેવળજ્ાનીને તો વૃત્તિ- 
વિદ્લ્પગ્હિત અનાસગ દશા, સવપ્રત્યક્ષ નને ચોગનિરેધ 
એજ ધ્યાન હોય છે, કે જેતુ વણુન શુકલધ્યાનન! મસ 

ગમા કરી ગયા છીએ અહી પ્રામ ગિક શત્તમહવિએ!ના 
એ મતની પણુ નોધ કરી લઇએ જ જેએના શરીરને 
ખાધો અતિ ઉત્તમ કોટિના હેય તેએજ આ પ્રકારની 
ધ્યાતસિટ્ધિ કરી રકે છે અને બાકીના તેનો અસુક અશે 
અતુભવ લઈને ચિત્તની શાતિ-સમાધિ પ્રાપ્ત ફરી રકે 
છે ધ્યાનનું ફ્ળ સમતા છે, એટલે તેનાથી અમાધિનો 
લાભ થવા બાખતમાં કોઈ સહે નથી 


“૧૬-ચોગના મકારો 


મન્--વૈદિકિ ધર્મમાં યોગના ત્રણુ પ્રકારો માતવામાં 


તેવા અતે સમર્પબની પડિત ભાવનાથી પ્રદુલ્વિત 
વીન્ભૃમિ મેડાડમાં 
સૈતત્વતાં સમ્કારેસે સસુન્તત ઠગ્નાર 


શ્રી કેસરીયાજ્ઠ જૈન ગુરુકુળ 
મુ ગિત્તાડ દ્રાન્ભ્યવન) 
રડ ઝોઊસ.-પ માડી મળ 1૪ જત ઉપાષવ, પાષધી મુભડ-૮ 
વી? જામાકાડ મતી દવ'લતસ ગને ભી અનેક મહાપૃમ્યોન ઉપર 
કરનારી, મખ્ય બધ દરેમસરોથી વિજ્ડિત એવી પવિત્ર જમિ મિતે.ડમ માં 
ભા વા પરમ તપમ્રી અ મી ૧૦૦૮ થો વિછવમ્ત્યાખમરીપશ્ક મ. 
શાહેશ્ની શુભ પ્રેરઝ'ધી આ સસ્થા ભ ૨૦૬૦૩ ક ગ્મપામેગી છે. 
તેમાં મૈવા* અને માતાના જેત અપોન પૂ તી સહાયતા 
સાધે ધનિક તથા વ્યાવમ કિ ટિદ્્મુ અરાય છે આઇ નિ 
સુધામાં નેપ મ્વળદોને ભત અપાય છે હાવ ડ૫ વિદાય ઓ 
તત દત ઘઈ રટે? છે 
સરથા મારે “રહન કામે એ આર 6 મમત ગારારે પિયા 
છમબ્્ક નાં ખરે સૈવાન થવેડુ છે તેમાં તેક એ”તા શ 2૫૦૦ 
શખ છે, લે ગલા બ. ગામડ તે ધારી તથા આપ્રવઘતા 
વેરે ભરતી ખા સરથાને સઢ14 કરવા શિત તિ ૬ 
૫૦૦૧) આપ્રષ ૦1 ૧ વ્મ' ૩૫૦૧) બ્યાશ્રયલતા બીન્તે વગ 
૧૨૦૯૧) ,, રે વ્મ પન્ય) ડા9દ મેન્બ? 1 તા વમ 
૨૫૧) થાઇડ મેમ્માર રે વમ 
વાશિક મેમ્બરો થવા માગ પદેવો વગ મ ૨૪ બીજે વગ 
1 ૧૨ ત્રોજો વમ 31 1) 
મ્રટાવાલ”ઘીયારથાનિક પ્રમુખ. કુદનમલજી ડાગી સ્થાનિમ મરો 


મ્ાળેધ્વાવ ચુનીગાવ માહ શાતિવાન એમ, માહ 
પ્રમૃખ. જ્યતિવાવ -યાર શાહ 
ન્તતચદ યુતીનાવ દાવિયા માતર મએ 


ઉપપ્રમુખ 


*૬૪%૨૦*૩૭૦ક#%૩:૬૨૦6૬5૩--૭૭ “:૬-૬૧૨૦%૧--ક-”-ઝ--૧2 ૧:૧૨ “2% 
અ નશ પ્ર પ્રભુ મહાવીરતા મહામ ત્ર અહિંસા 1 

1 ભાગ્તતે ખૃચુ ખૃણે અને અન્ય રદેરોમાં ] 
અહિસામ્રચાર અને અભયદાનના | 
વ્યાપક કાર્થેદે કરતી ર 

મુબઇની શ્રી જવદ્યામડળીને સહાય કરી 

ર -- અભયદાનનુ પુન્ય મેળવા, -- 
1 
। 


૩1 ૧૦૦૧); રાન ૫૦૬ કે ૨૫૨) સ્થાયી ફડમાં આપી 
અડકેમે મડળતા પેટ્રન, રાન? કે લાઈર્‌ સેમ્બ? બતે!. 
--ગક્છિક મદદે મોકલી મહાય કરો -- 
મતટદ મોકનળ1નું ડમર -- 
માનદ મ તોએ 
મુખઇની શ્રી છીવદયામડળી, 

1૪૯, રારાફ બદ1ર, સુ બઈ-૨ 
પ ગિન્‍કકઝડાર્ઝા૩મમેનાગઝસવસક ઝારા 5૩૩૯૦૦૪૫૦૦4 

૪7:૧૪૨૧૦૩૭ ૯૧૬૨૧૦૧૬૦૭૦: 


જ વિધ સેવા ઝા 


કક લેખન જીવનચરિત્રો, નિખ ધો, લેખો, વિવેચતે।, કથાઓ 
સયાર કરી આપવામા આવે છે 

સ્રુદ્રરણા અમારી દેખરેખ નીચે પુરતકે! સુ દર તે છપાવી 
આપીએ છીએ તેતે લગતા ચિત્રો, ખ્લેકો પણુ 
તૈયાર કરી આપીએ ધીએ 

! ગ્રકામત અમારી મારફત છૂટક સુસ્તકો તથા ગ થમાલા 

પ 


રૂપે સુસ્તકે! મકટ કરાવવા હેય તે પણુ કરી 
ઓપવામાં આ 


પિરો4 જાણતા પત્રવ્યવહાર ડરે-- 
જ્નસાહિત્ય-પ્રકાશન-મ દિશ 
લધાભાઈ ઈ ગન બીત્ડીગ, ચીથમદર, સુબઈ-હ 
£99:₹૮3૩:૪૨૮૨૦૯૨ર૮૪/૨૩ ૮૬૩૮૪૩૮૨૩૦*ર। 


ચમના પ્રમરા ] દડ 


શ્રાગ્યા છે જેમા ભક્તિની પ્રધાનતા છે તે ભક્તિયાંગ, 
જેમા જ્ઞાતની પ્રધાનતા છે તે ત્તાનયોગ અને જેમા 
અનાગત્તપણે કર્મ કરવાની પ્રધઃનતા છે તે કર્મયોગ આ 
રીતે જન ચોગસાધનામાં ફોઈ પ્રકારો માનવામાં આવ્યા 
છે ખરા? 





ઉ૦્-કદિક ધર્મમાં ચોગના જે ત્રણુ પરકાશ માનવામાં 
આવ્યા છે, તેની વૈત ચોગરસાધનામાં વિશિષ્ટ રીતે તુલના 
થઈ શકે એમ છે સશ્યમૂટ્શન એ ભક્તિયોગ છે, કારણુ 
જેતેમાં ભક્તિકેશ્રદ્ધાની મુખ્યતા છે સમ્ય [જ્ઞાન એ સાનયોગ 
જે, કારણુ કે તેમા સાનની પ્રધાનતા છે અને સમ્યકૂવારિત્ર એ 
કમ'ચોગ્ર છે, કાગ્લુ કે એમાં કિયાની પ્રધાનતા છે આ 
પ્રકાશની ધનના ખઓજી રીતે પણુ થાય છે શ્રીમાન્‌ ઠરિ 
શદ્રસૃરિએ પોગવિશિકામા ત્થાનાદિગત પાચ પ્રકારના 
ચોગો પૈદી સ્થાન અને વણુને કર્મયોગ કલો છે, કારણુ 
કે તેમા ચ્થાન એટલે આસન સાક્ષાતૂ કિયારૂપ છે અને 
ઉચ્ચારાતો વર્ણ શગ્રઉચ્ચારણના અરામાં ફિયારૂપ છે 
તેમજ અથ, આલબન તઘા આલખનરહિત યોગને જ્ઞાન 
ચેગ કદ્દો! છે, કારણુ કે અર્થ વગેરે સાક્ષાત્‌ સાનરૂષ છે 


આ તો વૈદિક મતે પ્રરૂપેલા ચોમપ્રકારની તુલના 
થઇ, પલુ જૈનાચાર્યોએ ઉક્ત ચોગના સ્વત ત્ર પ્રકારો વણુંવેલા 
છે ત્રીમાન્‌ હગ્ભિદ્રસૂરિએ યોગવિ'શિકામા સ્થાનાદિ પાચ 
ગ્રકારતા યોગના ઈચ્છા, પ્રકૃત્તિ, સ્થિરતા અને ઞિહ્િ એ 
ચાર ચાર પ્રકારા ગણુ।-ચા છે, એટલે યોગના કુલ વીશ પ્રકારો 


૬૪ [ મોગાભ્યાર 


થાય છે આ વીશે પ્રકારનો ચોગ પ્રીતિ, ભક્તિ, વચન અને 
અસગના ભેદથી ચાર ચાર પ્રકારના છે, એટલે તેના ઝુલ 
ભેદ્દો એશી થાય છે 


૧૭-ઉપસ હાર 


ના પ્રશ્ચોત્તરી પરથી જેન પર્મની યોગ પ્રત્યે કેવી 
ત્રોતિ છે અને તેની સાધના માટે તેણે કેવા કેવા ઉપાચે 
જે સાર્ગો બનાવેલા છે તેનો પાઠકને ખ્યાલ આવી ગયે 
હશે આ વિષયને! વિશદ બોધ થવા માટે ચોગખિડુ, 
થોગદૃષ્ટિસસુચ્યય, યોગવિશિકા, યોગશાઅ, ર્ાનાણુંવ, 
ઘ્યાનરીપિ#, યોગસાર; અધ્યાત્મમાર, જ્ઞાનસાર આદિ 
શ્રયોનો ઊંડો અભ્યાસ કરવો! નેઇએ અને તે વિષયના 
ખાસ અતુભવીએઓના સપકમા આવી તેનુ રહસ્ય બશબર 
અવધારી લેવુ નેઈ એ 


જત પપ્ર્ની યોગસાધના પ્રમાણુમાં સરળ અને. 
સક્રિય છે; ટૂક સમયમ ચિત્તને મશાત બને ક્થિર 
કર તેવી છે, એટલે ભારતની યોગપર્‌ પરામા તેતુ વિશિષ્ટ 
કથાન છે, એ વાત કોઈ પલુ સહુંદય પાઠક ન ભૂલે, 
એટલી અભ્યર્થના સાથે આ નિબ ધ ઞમાપ્ત કરીએ છીએ. 


રતિ શૂ 1 


સઝડક્કડ્ટ્ડકકક્ક--- 
કત ન ઉ૦૫પ૬ ગ્રત્મ્‌ * ઠિઝતું(ડઇઇટ 8૦043 
અમારા માનવતા કદરદાન માદદાને 
# સમયસરની યૂચના % 
જુના અને જલી વી ખુટીખાઈ સ્પાપિત૧૦૦ વાની પુનલી પ્‌ી 
 ગમ્રુભ્મણ ડુગરીં, પાવાથલીના જગપ્રામિક 


' હાતુ મનજી પદમશી સુરમાવાલા 


ક્ર 
રજીસ્ટર્ડ ઝુ, ટ્ડમાર્કે 
વ 





મુરમામા ખરીદવા પહેરા માતાતા ધાતોનું લત દોરીએ છીએ 3 
બીદીમસ્ર, મ નપુસ, શેખમેમત સ્ટ્રીટ, મુતછ ઝે મારઈટ ડે કેરી 
અઇરરતા ગતામાં કોઈ પણુ દ્રાતે કમાર સુ માએ પેમાતા 100 
તથી તોડી ખમે ક અમારી જુતી જગીતી દત ફગરી પષ્મે 
૪૮, તેમ્કુઅન સ્કૂંટ, પાતામી, મુઈ ન ૯ એ દકાણે આવેન જે 
“- નકલી સુર્માએથી સાવધાન રહે $- 
-- મમયમરતી ચતતણી -- 
૧ બમારીંબામનીએની પેમ 'ગેદળ' તેમ% લેણ ભા નુ કામળી સ્‍જ# * 
માક'તી મીત તથા અમાર નામ “તં તપામી ખાતો કરી લેશ. 
૨ અમાર પાઇ ડેન્વાસર ક એજત્ટ તધ 
કે નધી. પનત અમારી એક જ 
* મહાર ગામતા ઓર્ડરો ઉપ? પૂરતું ધ્યા! આપૃરામ્ય આવે છેં 
૪ફ્ેનન ૯૦૫૬ કરનો તો સુગમ પેન્બેધ પરિચાન્યમાં આવે 
પ ડેદક#રત્‌ી મપૂત સતા મેળવે 
મમા પુસ્‍ુકો સાટે, સરુ રગે સીએ માંદે સવારે 1૦ થી ૬૬ 
- અમાર્ર ઝક જ “કેકાહુ «- 
“જપ્રાનિદ્ દાતુ મતછી પદમગી સુર્માવાલા 
છઠ) સેમ્યુબડ સ્ટંટ, ડુગરી પલાગ ઉ, ઝુખ્ઈ ન હ -- 





